MESURE
Patrick FRANCOIS STATISTIQUE

Statisticien, DE LA
NUTRITION HUMAINE

I. — Economie et nutrition

L’insertion des problémes de nutrition humaine dans I'’économie appli-
quée est un phénomeéne récent, conséquence des progrés accomplis dans
la biologie alimentaire et de I'extension dans la pensée moderne des domai-
nes relevant de la science économique. Il faut bri¢vement suivre le chemine-
ment historique qui a conduit a cet état de fait pour se pénétrer de I'impor-
tance actuelle des problémes alimentaires dans I'Economie politique
appliquée.

A la fin du x1xe siécle, on considérait que la ration alimentaire optimale
était définie dans la pratique par sa valeur énergétique (calories) et le poids
d’azote qu’elle contenait. Le xx¢ siécle a bouleversé ces notions griace aux
études entreprises dans le domaine de la bio-chimie. Tout d’abord on s’est
aper¢u qu’au groupe des maladies microbiennes et virales mises en évidence
par Pasteur, il fallait ajouter une nouvelle classe dite des maladies de la
nutrition. Les découvertes sur les vitamines ont montré que I’absence de
certaines d’entre elles entrainait 'apparition de maladies typiques : scor-
but, béribéri, pellagre etc. Puis, affinant I’analyse biochimique, on a décelé
I'importance des oligo-éléments, des acides aminés et peut-étre aujourd’hui
des acides gras saturés. On a aussi constaté qu’'a cdté des états de sous-
nutrition, la composition défectueuse de la ration pouvait occasionner des
troubles de mal-nutrition assez bien décernables (rachitisme etc).

Quoique les dépenses en énergie, azote, vitamines et minéraux fassent
continuellement I'objet de nouveaux travaux et que I’on n’ait actuellement
que des évaluations encore assez grossiéres, 1’état des connaissances est
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déja suffisant pour commander I'action. Les découvertes dans le domaine
de la nutrition ont suggéré la mise au point de procédés de diagnostic stirs,
I'établissement de thérapeutiques rapides et efficaces et enfin dans une
optique de médecine sociale la recherche de moyens de prévention
adéquates.

Dés le moment ou I'on constate que I'on peut guérir ou prévenir par une
bonne alimentation, il est nécessaire de définir ce que ’on entend par bonne
alimentation, ce qui revient a rechercher comment couvrir les besoins
physico-chimiques en quantités globales (calories) et en composition (teneur
en nutriments). Il a alors été entrepris un travail considérable. On a cffec-
tué de nombreuses études médicales et anthropologiques afin de connaitre
le degré d’urgence des besoins et leur priorité et aussi les besoins minimaux
pour l'individu moyen de chaque age et sexe. On a réalisé des études
zoologiques et botaniques et analysé la composition des animaux et
végétaux entrant dans l'alimentation humaine. Parmi les résultats
obtenus, il faut citer des essais de détermination des besoins théo-
riques a chaque age et pour chaque sexe en fonction du poids moyen, du
travail fourni et du climat et des tables de composition des aliments. Sans
doute ces travaux sont toujours en révision pour tenir compte des progrés
scientifiques mais dés aujourd’hui ils fournissent un outil acceptable.

De fagon logique, dés T'instant ol I'on a su créer un instrument de
mesure complexe du niveau nutritionnel, on a songé a recueillir une infor-
mation de bonne qualité sur des groupes d’individus comme des cantines
scolaires, des villages pris par choix raisonné, de petites régions etc, sans
toutefois se lancer dans des enquétes systématiques sur de grandes unités
territoriales. Les résultats des diverses études ainsi menées dans le monde
se sont avérés trés intéressants et ont permis d’aboutir aux conclusions
suivantes : en recourant aux méthodes statistiques, la mesure du niveau
nutritionnel qui perd en finesse en passant de l'individu & un ensemble
numérique important demeure suffisante pour obtenir une photographie
de I'état de nutrition de la population considérée ; d’autre part, en effec-
tuant de telles enquétes & un niveau national on doit obtenir tous les
éléments permettant I'élaboration d’une politique empirique de I'alimenta-~
tion, une politique soit curative, soit préventive, soit les deux a la fois. Il
y avait 1a comme un souhait pieux, étant données les difficultés de réali-
sation d’'une enquéte nutritionnelle a grande échelle et le coiit de I'opéra-
tion face a des financiers peu enclins a voir I'intérét de ces problémes.
De plus, une thérapeutiques alimentaire de masse pour lutter contre les
états de malnutrition ou de sous-nutrition engage 1'action dans un cadre
qui dépasse la simple hygiéne publique puisqu’elle touche au niveau éco-
nomique des sujets, & leur éducation dans le domaine alimentaire, aux
productions agricoles, aux moyens de transport disponibles, au condi-
tionnement des aliments etc.

Donc la mesure de ’état nutritionnel national et la politique corrective
a mettre en ceuvre, si nécessaire, suppose la mise en place d’'un organisme
planificateur central. Dans les pays riches, on laisse volontiers les méca-
nismes-du marché jouer pour la satisfaction des besoins alimentaires. Le
besoin est alors considéré comme égal a la demande solvable, celle-ci s’éta-
blissant spontanément en fonction des prix offerts pour les quantités mises
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sur le marché (sans entrer dans les possibilités de « grippage» du systéme
offre — demande). Les cas de malnutrition rencontrés relevent alors de
I'éducation diététique assurée par les services de l'hygiene publigue.

Dans les pays en voie de développement, la poussée démographique a
au contraire contraint & étudier attentivement le probléme crucial des
subsistances lorsqu’il se posait. Il en est résulté la nécessité de développer,
voire de planifier I'agriculture. Evidemment ceci revenait a déterminer le
niveau des besoins de la population et vu la faiblesse des niveaux de vie,
1l y avait lieu de penser que I’on constaterait un écart entre la demande
solvable et les besoins réels tels que les assigne le nutritionniste. Calculer la
quantité d’aliments nécessaire par individu, la nature de ces aliments en
fonction du possible ainsi que leur composition revient a établir en fait le
plan minimum d’alimentation de la nation. Par ce biais du chiffrement
d’un programme agricole minimal, les études de nutrition ont recu droit
de cité dans I'’économie appliquée. Les différents plans en cours de réalisa-
tion montrent que les normes du nutritionniste s’avérent un excellent
moyen de contréle de la valeur en termes de satisfaction alimentaire des
objectifs agricoles.

De facon générale, on se contente de partir du bilan alimentaire national
présent, on projette a x années la population actuelle, on établit les objec-
tifs agricoles en fonction des contingences propres & I'agriculture et 'on
calcule si, a ’arrivée, on trouve un niveau nutritionnel par téte satisfaisant.

C’est sans doute limiter la nutrition a un rdle de contrdle de cohérence
des objectifs alimentaires face aux besoins nationaux. L’absence de données
numériques régionales explique que I’'on s’en tienne a ce schéma. Pourtant,
on constate dans les pays en voie de développement des écarts importants
entre des flots riches et des zones de misére. Ceci justifie assez que I'on
s’inquiéte d’effectuer des enquétes nationales de niveau de vie qui aient la
faculté de régionaliser leurs résultats et fournissent des informations tant
sur les disponibilités alimentaires que sur la nutrition des ménages et la
composition de leur budget.

Cet effort a été tenté a Madagascar. Devant I'ampleur et la nouveauté de
ce travail, un certain nombre de problémes se sont posés au stade du
dépouillement et pour le passage des informations brutes danslajcalculatrice
609 de I’Institut National de la Statistique et de la Recherche Economique
a Tananarive. La méthodologie statistique mise en ceuvre au stade du
dépouillement et de I’analyse fera I'objet de ce qui suit. Quant a la phase
sur le terrain, elle s’est effectuée avec des difficultés considérables selon
le schéma normal des enquétes statistiques de nutrition : plan de sondage
sur tout le milieu rural, enquéte tournante annuelle dans chaque sous-
préfecture portant sur 5.073 ménages au total, pesée des aliments avant
consommation et des restes, extrapolation des résultats a I’ensemble des
ruraux, soit 1.055.778 ménages représentant 4.952.000 personnes (889, de
la population totale en 1962). Les résultats de ce travail feront1l’objet d’une
publication courant 1966.
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1l. — Problémes posés par la détermination
de la ration alimentaire

Le but cherché est la détermination de la consommation alimentaire
per capita et par jour a partir d'une durée d’observation généralement
hébdomadaire. Ce probléme a été résolu non seulement pour la consomma-
tion alimentaire en poids mais encore pour la consommation exprimée en
nutriments divers. De plus le classement per capita peut étre remplacé par
un classement par unités de consommation ou par unités de nutrition.

Facile & formuler pour un petit nombre de ménages d’habitudes alimen-
taires homogénes, la ration per capila et par jour est plus délicate 4 déter-
miner lorsqu’on étudie des centaines de ménages au conditionnement éco-
nomique et sociologique trés divers.

Les principaux obstacles a franchir pour obtenir une formulation pré-
sentant le maximum de généralité sont les suivants :

a) Invités participant & un ou plusieurs repas du ménage.

b) Isolement de la consommation du ménage proprement dit.

¢) Membres du ménage ayant consommé a I'extérieur.

d) Membres du ménage ayant des rythmes de consommation respecti-
vement différents,

e) Ménages ayant des rythmes de consommation respectivement
différents.
f) Aliments pris hors des repas.

g) Importance respective en poids et valeur nutritive des repas d'une
journée.

Aprés avoir présenté les formules disponibles, nous décrirons les solu-
tions retenues a Madagascar.

Symboles et définitions qui seront utilisées

Cellule de consommation : Il s’agit des personnes du ménage présentes durant ’enquéte
accrues des invités éventuels. Cet ensemble constitue 1'unité
alimentaire du point de vue statistique.

Ménage alimentaire : Ce sont les personnes du ménage présentes durant I’enquéte.

Rationnaire-jour : Toute personne ayant consommé est affectée du poids &
pour le repas qu’elle a absorbé. Un individu ayant pris tous
les repas de la cellule de consommation durant un jour
correspond 4 Yunité en termes de pondération. Ii est appelé
rationnaire-jour.
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! Consommation alimentaire de la cellule j
t
.CJ Consommation alimentaire du ménage alimentaire j
! Consommation alinientaire des invités du ménage j
ri Nombre de repas consommés en une semaine par la cellule j
T
ri Nombre de repas consommsés par le ménage
m
1-’ Nombre de repas consommsés par les invités
r] Nombre de repas pris 4 I’extérieur par le ménage j
€
Rj Nombre de rationnaires-jour pour la semaine de la cellule j
t
Rj Rationnaires-jour hebdomadaires du ménage j
m
Rj Rationnaires-jour hebdomadaires invités
N Population du ménage alimentaire j
i
j=d
N Population de I’échantillon N = 3 avecde:domaine d’étude échantillon
i=1
. j=h
N Population de la classe h du critére quelconque H, N = 3, N
h h j=1 1
lu Clj Unités de consommation du ménage alimentaire j
[u K]j Unités de nutrition-calories de 1a cellule j
[u IIj Unités de nutrition-protéines de la cellule j
[u X]j Unités de nutrition-calcium de la cellule j

1i.-1. — Recherche d’une formule adaptée

a) Formules disponibles.

La F.A.O. (1) propose un groupe de formules dont la caractéristique est
de poser par hypothése qu'un ménage prend trois repas par jour. soit par
personne 21 repas par semaine. En voici la transcription selon notre sys-
téme de notation, étant entendu que Y'on travaille sur la semaine.

Le nombre de repas théoriquement pris par la famille est 21 N,. Lorsque

. . sz . , | . , .
la famille a des invités qui ont consommeé r’ repas, il faudra déduire de
n

e . B . sy s .
la quantité totale consommée C la part revenant aux invités afin d’ob-
tenir la consommation du ménage.

(1) Enquétes alimentaires, technique et interprétation F.A.O., 1949,
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. 21N
e 1
Cm C‘ 21 N] -+ I‘;1 ( )

Comme on est parti du principe que le ménage prend 21 N; repas, il fandra
aussi tenir compte des r: repas pris a4 l'extérieur par le ménage. C’est-a-

. i . . .
dire que 21 N; —r représente les repas réellement consommés au foyer
e
par ce ménage, on aura alors :

3 a 21 N _
@ CaNng (=) @

la ration alimentaire par jour et par personne du ménage sera :

= 6)

Naturellement au lieu de modifier les chiffres concernant la consommation
alimentaire totale pour se ramener au ménage, on peut calculer une dimen-
sion moyenne du ménage selon les repas consommés. Si une personne a
consommé 21 repas, la dimension moyenne dela famille qui consomme durant
la semaine sera :

21 N; + (r:—r:)
21

=N,

la ration alimentaire par jour et par personne du ménage devient

e

ﬁ ~;(__:E,~ ‘ @)

Evidemment : m o= _ ¢
Nix 7 Nyx 7

Faisons I’examen critique de tout ceci. Prenons pour cela la formule (2).
Si:r =r1r;C = aCi on admet la compensation des repas pris a
n ° m

I’extérieur par le ménage et des repas pris par les invités, c’est-a-dire
qu'on mange a l'extérieur comme les invités chez soi.
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Si: r: < r’e; BC; > &Ci on a augmenté les repas pris effectivement
au sein du ménage d’une fraction théorique de ceux-ci considérée comme
la compensation de I'inconnu des repas réellement absorbés a I’extérieur.

Si:r >r; “C. < "Conadiminué les repas pris effectivement d’une
part allouée aux invités non compensée par les repas pris a l'extérieur,

Une hypothése impliquée par (2) apparait difficilement soutenable. En
effet, il est loin d’étre certain que les repas pris a I'extérieur peuvent étre
considérés comme des fractions des repas pris a la maison. Comme le dit
d’ailleurs 'auteur de la brochure F.A.O. « lorsqu’un petit nombre de repas
seulement est pris & I'extérieur, la marge d’erreur entrainée par cette
méthode de calcul ne saurait étre irés grande, dans le cas contraire, il est
permis de mettre en doute la valeur de cette méthode». Sans doute les
repas pris a la maison peuvent influencer les repas pris 4 I'extérieur et
vice-versa, mais comment pallier I'insuffisance de 1’hypothése retenue
pour (2) ?

Du point de vue statistique, le probléme est soluble dés 'instant qu’on
s’adresse a des ensembles de ménages. En cours d’enquéte, on fait relever
par l'enquéteur les qualités et les quantités approximativement absorbées
aux cours des repas pris 4 'extérieur el on compare au régime familial.
Ce travail étant fait pour une partie des ménages, on en examine les résul-
tats. Si les repas a l'extérieur sont trés différents (cas peut-étre d’une
cantine), il y a lieu de reprendre 'enquéte et d’effectuer pesées et analyse
des aliments consommés & I'extérieur. On les incorporera alors dans la
consommation totale de la semaine.

Si les repas pris a extérieur n’apportent pas de sensibles modifications
par rapport au régime familial (par exemple repas de riz dans une civilisa-
tion du riz), le moindre mal est de ne pas tenir compte des repas pris a
Pextérieur car l'on n’a pour eux que des estimations et point de pesées
précises. Naturellement le cas isolé d’'une orgie de protéines faite a I'exté-
rieur dans un ensemble de ménages en consommant peu est le cas aberrant
qui fixe I'attention du nutritioniste. Si I’échantillonnage statistique est
satisfaisant, de telles situations orgiaques apparaitront dans des ménages
enquétés dés lors que le phénoméne n’est pas trop rare.

Mettons-nous dans le cas oit nous sommes en droit de ne pas inclure les

H . I roe . a i
repas pris a I’extérieur dans la consommation totale C. Nous sommes

amenés a modifier (2) en remplacant le nombre théorique de repas pris
par la famille 21 Nj par le nombre réel de repas consommés.

. i 3 i
soit : r =71 41
t n n

1

la consommation du ménage sera :

e “f’)
a i 1
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Si nous voulons avoir la consommation per capitafjour, il faudra faire une
hypothése sur le nombre de repas par jour, car maintenant que nous tra-

a4

vaillons par nombre de repas — donne la consommation per capita pour
]
un repas. T

m
Pour trois repas par jour, la consommation per capita/jour duménage sera :

b) Habitudes alimentaires.

L’inconvénient de (6) est de faire intervenir au numérateur un nombre
constant soit 3, soit 2. En effet, nous perdons le bénéfice d’avoir remplacé
le nombre théorique de repas par leur nombre réel dés I'instant ol nous
considérons que chaque personne du ménage prend 2 ou 3 repas. Cette
hypothése ne tient pas compte du fait que certains ne prennent peut-étre
que deux repas durant quelques jours pendant que d’autres en consom-
ment réguliérement 3.

Il a donc fallu tester pour Madagascar-rural la validité de (6). Pour ceci,
nous avons établi sur un échantillon de 234 ménages, la distribution des
calories per capitafjour 4 partir de (6), puis, en remplacant la constante 3

par le nombre moyen de repas consommés par jour et par téte pour chaque

i
T

N] X 7
En tracant les deux histogrammes, nous remarquons une importante
déformation de I'histogramme donné par I'approximation 3 par rapport a

, . 1 , « ’ oy~
meénage, soit X = nous avons déterminé une seconde répartition.
m

Phistogramme résultant de ’emploi plus juste de x’m.
La distribution de I’erreur commise est singuliérement parlante :

Classes d’erreur en 9%, Nombre de ménages Nombre relatif de ménages

09 63 27%
1 —109% 85 289%
11 — 209 39 17%
21 — 30% 8 3%

31 — 40% 6 2% 739,

41 — 509, 41 17% °
51 — 609 4 2%
61 — 709, 4 2%
71 — 809, 4 2%
234 100%
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DISTRIBUTION DES CALORIES PER CAPITA POUR UN JOUR
DANS UN ECHANTILLON DE j MENAGES RURAUX

déformation de I'histogramme avec l'emploi d’une formule erronée

1e

20

al

- X nb. moyen

| m .

r de repas

m N

par jour

aC]m

: x 3

r)

m

calcul fait sur une semaine

en pointiflé
I'histogramme déformé

T T 1 T T T T T ) —
1000 1300 1600 1900 2200 2500 2800 3100 3400 3700 4000 4300 4600 4200 5200 5500 5800

nb. de calories consommées

(échantillon de 234 ménages)
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Ainsi, en adoptant (6), dans notre échantillon 739,, des ménages sont
entachés d'une erreur comprise entre 1 et 809, Nous devons donc lui
préférer la formule suivante :

‘¢ ox xj\]
e (7)

T

m

Les ménages ne subissant aucune erreur en préférant (6) a (7) sont ceux
ayant mangé régulierement 3 repas par personne et par jour tout au long de
la semaine. (6) se justifie donc parfaitement pour une population possédant
des habitudes alimentaires stables et ou les absences aux repas sont rares.
Cependant du fait de ces réserves (6) n’a pas la généralité que nous recher-
chons.

Admettons pour le moment que (7) est la meilleure formule d’estimation
de la consommation per capita/jour exprimée en poids ou en calories pour
I'ensemble des aliments absorbés. Un probléme pratique va se poser
lorsqu’on voudra calculer la consommation du produit i (par exemple la
viande) per capita/jour pour un ensemble h de ménages.

Soit on pondére chaque ménage par son nombre de repas moyen per
capita, ce qui donne :

T 1
j=h . i
‘CLox
i ] — 1 m m s
“h . ; (8)

Xr !

. ”m
j 1
T —

Soit on calcule pour h ménages le nombre de repas moyen per
X
capila:x = " et
i Nh

ce calcul a été effectué pour les 234 ménages, on trouve
avec (8) 43 grammes de viande per/capita jour
avec (9) 30 grammes de viande per capifa/jour
L’écart entre les deux résultats est tel qu’il y a lieu d’examiner de plus
prés la distribution des xj“ pour I’échantillon retenu.
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Nous sommes en présence d’une double distribution de fréquence
d’allure hyperbolique (1) avec deux sommets, I'un correspondant a 2 et
I'autre a 3.

fréquences #

> nombre de repas
moyen per capita

Tout d’abord, il y a lieu de remarquer que la population se répartit selon

14 < x’ < 2 implique 2
deux habitudes alimentaires .
2 < x_ < 3 implique 3

Un pointage de vérification des cahiers d’enquéte montre qu’effectivement
les traditions alimentaires des ethnies sont de 2 ou 3 repas par jour. Le
groupe 2, le moins important comporte principalement :

les Vezo,

les Mahafaly, les Bara,

les Antandroy non €migrés,
quelques rakalava ct Antanosy.

De plus, durant les périodes de disette et parfois durant la récolte, les
adultes de ménages a habitude 3 ne consomment que deux repas par jour.

Cette remarque en appelle une autre, les adultes du ménage et parfois
les enfants, n’ont pas une présence réguliére a tous les repas de la famille
et ce fait s’inscrit dans I'allure de la courbe quoiqu’en partie masqué par

. j
I'emploi de moyennes x .
m

Ainsi pour expliquer la forme de cette distribution, nous avons deux
sources concomitantes : d’une part une variation inter-ménages de la
tradition alimentaire, d’autre part une variation intra-ménages du rythme
de consommation selon une habitude donnée.

La structure méme de la courbe de {réquence explique I'écart trouvé

entre (9) et (8). Mais si 'emploi de I'approximation x sous-estime cer-
m
tainement la consommation de viande, (8) est aussi peu siir pour les mémes

§
\ r
(1) Employant X = N = = nous pouvons admettre que toutes les quantités de
m j X
1 a 3 sont possibles, d’oll ce tracé continu de la distribution.
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. s . ] < 4
raisons, a savolr que x represente une moyenne de frequence de consom-
m

mation au sein d’'un ménage o1 les intravariations de rythme alimentaire
entre les individus qui le constituent peuvent étre importantes. Enfin,

i . o . g e
souvenons-nous que x n’intégre pas les invités car nous avons voulu
m

examiner I'’emploi de (7) sur 234 ménages sans invités.

En résumé, le résultat de nos investigations est de constater qu’il est
nécessaire de tenir compte dans notre formule des intervariations et des
intravariations du rythme de la consommation alimentaire. Notre recher-
che portera alors sur le point suivant :

— donner un poids a chaque individu selon sa présence réelle aux repas,
ce qui revient a déterminer pour les repas d’'un jour en habitude 2 ou en
habitude 3, le poids respectif de chaque repas.

¢) Détermination d’une pondération des repas.

Nous avons pris un échantillon de 150 ménages de toutes les Ethnies
et répartis sur toute I'ile. Afin d’éviter des anomalies possibles, nous avons
éliminé toutes les journées de consommation avec des invités ou des
absents a un ou plusieurs repas.

Apreés cette sélection il est resté :

536 jour a 3 repas soit 1.608 repas
314 jour a 2 repas soit 628 repas

Total ........ 2.236 repas

Pour faciliter les comparaisons, toutes les quantités consommeées ont été
converties en calories & partir de la table de composition des aliments
malgaches. Puis la mécanographie a calculé I'importance relative de
chaque repas par jour de consommation.

Les résultats ont été classés selon le nombre de consommateurs aux repas

d’une journée afin d’observer s’il y avait une variation de la valeur rela-

tive des divers repas d’un jour en fonction du nombre de consommateurs.
Pour I'habitude alimentaire 3, on obtient le tableau suivant :

Nombre | Nombre Repas Repas Repas Pondération par le nombre
- de de du du du Total de rationnaires
consom- | ration- matin midi soir
mateurs naires en % en % en % Matin Midi Soir
1 3 21,8 43,4 34,8 100,0 65,4 130,2 104,4
2 6 18,7 43,1 38,2 100,0 112,2 258,6 229,2
3 9 20,6 39,7 39,7 100,0 185,4 357,3 357,3
4 12 16,2 41,2 42,6 100,0 194,4 494,4 511,2
5 15 22,9 39,4 37,7 100,0 343,5 591,0 565,5
6 18 17,4 40,5 42,1 100,0 313,2 729,0 757,8
7 21 21,5 36,5 42,0 100,0 451,5 766,5 882,0
8 24 18,6 39,0 42,4 100,0 446,4 936,0 | 1.017,6
9 27 29,3 29,0 41,7 100,0 791,1 783,0 |1.125,9
10 30 19,2 33,5 47,3 100,0 576,0 1.005,0 | 1.419,0
11 33 24,3 414 36,3 100,0 735,9 1.366,2 | 1.197,9
4.215,0 7.417,2 | 8.167,8
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Résultats pour I’habitude alimentaire 3.

‘ Matin Midi Soir Total
\
Total pondération par le nombre
de rationnaires ............ 4.215,0 7.417,2 8.167,8 19.800,0
En valeur relative . ........... ‘ 21,3 37,5 41,2 100,0
|
Poids retenus par jour ........ ’ 0,2 0,4 i 0,4 1,0
i

Le tableau des calculs pour I'habitude 3 montre que le nombre des
consommateurs ne parait pas influencer 'importance relative des divers
repas d'un jour. Sans transcrire le méme travail qui a été effectué pour
I’habitude 2, donnons-en les conclusions.

Résultats pour I’'habitude alimentaire 2 :

Midi ‘ Soir Total
i
Total pondération par le nombre
de rationnaires ............ 11.487,35 13.262,65 24.750
En valeurrelative ............ 46,4 53,6 100,0
Poids retenus par jour ........ 0,5 ‘ 0,5 1,0

d) Définition du rationnaire/jour.

Ainsi, chaque repas a une pondération propre au cours de la journée.
L’individu présent a tous les repas d’un jour équivaut & 1. C’est par défi-
nition, le rationnaire/jour, I'unité de référence.

A partir de ceci, il est facile de déduire que 'individu qui prend tous les
repas de la cellule de consommation durant la semaine totalise la pon
ration 7 et correspond 4 7 rationnaires/jour.

D’une maniére générale :

un individu totalise par jour £ & K repas de poids &
k kS

pour L jours de présence, il aura £ = &
KL

L K
et pour toutes les personnes de la cellule de consommation, on aura :

' KL t
|

la consommation per rationnaire/jour de la cellule j sera :

'ZZE&j=Ri (10)
i LK
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On a remplacé au dénominateur les membres du ménage de la formule (3),
les repas pris par le ménage de la formule (6) par un nombre de ration-
naire/jour, ménage et invités, olt chacun intervient selon sa part réelle
dans la consommation hebdomadaire. La formule (11), tout a fait générale
rend compte ainsi des inter et intravariations du rythme alimentaire des
cellules de consommation.

La consommation du ménage proprement dit sera :

Jusqu’a plus ample informé, I'introduction des invités au méme titre
que les membres du ménage est admise sous les hypothéses suivantes :

a) La présence des invités entraine un accroissement des aliments
offerts au repas et non une réduction de la consommation familiale.

b) La présence des invités entraine un accroissement proportionnel
de tous les aliments offerts.
Sous ces conditions, la consommation des invités sera :

a

¢ | 3

Remarque (1) : Au lieu de considérer les repas de la journée comme
I'unité, on peut adopter comme définition :
Pindividu présent a tous les repas de la semaine = 1

1
I'individu absent a tous les repas d’un jour = 5= 0,14

les pondérations pour une journée sont alors :
Matin : 0,028 ol

Midi : 0,056 0,07
Soir : 0,056 0,07
0,14 0,14

Les calculs sont plus fastidieux du fait des décimales mais les résultats
sont voisins. Par définition, le rationnaire/semaine correspond ici a :
XD & = 1.

L K

KL

11-2. — Détermination de la consommation au niveau d’un ménage

L’application de la formule (10) qui donne le nombre de rationnaires/
jour pour la semaine exige ’établissement d’une régle précise de comptage
des repas pondérés du fait de la variété des situations dans les ménages.

(1) Cf. Manual on Household Food Consumption surveys, F.A.O., 1962, page 68.
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En effet, certains ménages n’ont pas une habitude alimentaire cons-
tante tout au long de la semaine. Les sources de variation les plus courantes
hebdomadairement sont celles-ci :

— Une partie du ménage consomme deux repas par jour, I’autre 3 repas.

— Le ménage consomme deux repas certains jours, trois certains autres.
De plus, de rares (1) ménages ont I'habitude de se sustenter le matin
avec les seuls restes de la veille au soir. Comme ces reliefs ont été pesés
crus et comptabilisés la veille, il aura lieu de considérer ce jour comme
d’habitude 2.

Apres de multiples essais, il s’est avéré qu’il fallait effectuer le calcul
des poids individu par individu et jour par jour. Les absences ont été
défalquées au taux de 0,2 pour le matin, 0,4 pour le midi et le soir en régime
J et au taux de 0,5 en régime 2.

Pour ces absences, les informations portées au jour le jour par 'enquéteur
permettent de savoir la plupart du temps ce qui a été consommé durant
I'absence ou tout au moins si 'individu a mangé. En tenant compte de
ce renseignement supplémentaire, on saura si on doit pondérer dans 'un
ou dans I'autre des rythmes alimentaires.

Pour les invités, on a adopté a4 défaut de mieux la régle suivante :
le poids de chaque repas sera celui affecté au chef de ménage ou en son
absence le poids donné a son épouse.

Baréme pour fe comportement alimentaire journalier
de la cellule de consommation

——— —= — —
[

Repas effectivement Repas dont le poids est a déduire Poids effectif

|
pris au foyer du total de la journée i des repas consomingés
3 repas pris au foyer | JI 1,0
!
2 repas pris au foyer 1° Aucune consommation le matin ‘ 1,0
|
i2¢ Un troisiéme repas pris a|Matin 2 | 0,6
I'extérieur ou information [Midi 4 | ol
incompléte sur le repas de|Soir 4 “ 0,8
midi
1vepas pris au foyer 110 Deux repas pris i Uexté- |Matin 2 : 0,2
rieur Midi 4 ‘ ou
[Soir 4 | 0,4
)
20 Un seul repas pris & Uextérienr E 0,5
§30 Aucun repas pris a Pextérieur ou‘
| renseignements incomplets | 0,5
Invités. — Le poids de chacue repas sera celui affecté au chef de ménage ou a défaut

a son éponse.

(1) Contrairement a beaucoup de pays africains, le malgache fait cuire ses aliments
pour chaque repas cl ne consomine le riz d’un repas antérieur que contraint, affamé.
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Ezxemple pratique de détermination des rationnaires|jour d’une cellule.
On utilisera comme documents de base :

— la feuille de ménage;
— la liste des rationnaires, ménages et invités.

Feuille de ménage : 01 année de naissance estimée 1930, chef de ménage.

02 » » » 1937, femme enceinte.
Numéro de relevé
Numeéro
d’ordre 1 2 ) 4 5 6 7
MIM|SIM|IM|ISI M M|S ' M|M |S M M|SIM|IM|S | M| M ]S
01 + |+ 1+ O+ |+|O |+ |+|O|E!+ |+ |+ |[+|+ |+ |+]|+]|E “4-
N N S N S
02 + | +'+l0 |+ I+O I+ |\+]O |+ +IF+ |+ |+|+ |+ |+|+ |+ 1+
|
i " |
\ :
| [ } |

Noter + les repas pris au foyer ou aux champs, noter E les repas pris a I'extérieur, noter O les
repas pris 4 extérieur sans information sur ceux-ci, ou absence totale de repas.

Invités

Age 1918

Sexe F
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Fiche intermédiaire pour le calcul des rationnaires/jour

193

Ration- Ration- Ration-
Ages Invités Ménage naires/jour naires /jour naires fjour
Invités Ménage Total
Moinsdetlan ........... — — — — —
la3ans ..............
44bans ..............
Taans ..............
10at15ans ........ .....
16al19ans .............
Hommes de 20 ans et plus. 1 6,1 6,1
Femmes de 20 ans et plus . 1 1,0 1,0
Femme allaitante .......
Femme enceinte. .. .... .. 1 7,0 7,0
Tolal ........... 1,0 13,1 141

Remarque :

Le classement par dge dans cette fiche intermédiaire a été effectué
selon les habitudes et les besoins des nutritionnistes. En effet, ainsi que
nous le verrons d’ailleurs, les rationnaires/jour sont pondérés par des
barémes d'unités de nutrition utilisant cette classification.

On remarquera que les enfants de moins de 1 an ne sont pas comptabilisés
ici car leurs besoins nutritifs sont exprimés dans les besoins de la femme
allaitante. De plus, les femmes enceintes ou allaitantes sont indiquées
sans leur 4ge pour des raisons de commodité.

Ce mode d’enregistrement des données entraine donc une perte d’in-
formation (enfants de moins de 1 an et 4ge de certaines femmes), aussi
a-t-on établi parallélement un dépouillement démographique classique
qui a servi pour toute la partie budgétaire de 'enquéte.

En résumé, toute personne ayant participé a un repas de la cellule
est enregistré avec le poids de ce repas selon un classement alimentaire.

Le total des rationnaires/jour R: d’une part et la totalisation des consom-
mation “C: d’autre part permet le calcul de la formule 11. Gréce a la

fiche intermédiaire, il est tout aussi facile d’isoler R:n et Ri pour ob-
tenir (12) et (13).
Reste a savoir dans quelles limites on peut employer ces formules.

11-3. — Domaine d’utilisation de la notion « per rationnaire/jour»

a) Définitions comparées.

La formule 11 donne la consommation individuelle moyenne par jour
de la cellule j, c’est-d-dire la consommation per rationnaire/jour. Ceci

Rev. Econ. Madagascar, 1-66. 13
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est équivalent 4 un calcul per capita a cette restriction prés que le total
rationnaire/jour ne comporte que les personnes ayant consommés les
aliments préparés et exclut des enfants encore au sein.

Selon l'usage international, la consommation par téte résulte de la
division de I’ensemble des quantités absorbées par la population totale.
Aussi, lorsque nous donnerons des résultats pour tout Madagascar,
serons-nous sans doute amenés a inclure les enfants en bhas-dge, ce qui
entrainera une diminution toute artificielle de la consommation réelle
par téte. C’est pourquoi, nous fournirons les données d’ensemble selon la
définition internationale et selon la définition propre aux enquétes ali-
mentaires.

by Utilisation de la notion per rationnaire [jour.

a —§ Ci
soit Ca = — | (14) laconsommation per capifa pour ménage le j

ménage soit C = (15)

En fait (15) n’est applicable que dans des limites strictes. Tout d’abord
cette formule est toujours valable pour un ménage, ensuite elle n’est
utilisable pour un ensemble H de ménages que si cet ensemble est homo-
géne quant & la taille du ménage. Ceci suppose une stratification des
familles selon leur taille au moment du tirage aléatoire de I’échantillon.

Malheureusement dans les pays a statistiques incomplétes, on ne dis-
pose généralement pas de I'information suffisante pour exécuter un tirage
au sort stratifié d’emblée (1). En milieu rural, aprés avoir déterminé les
villages unités primaires, il faut établir la liste des ménages et prendre
aléatoirement une certaine fraction de ceux-ci. Le manque d’information
préalable sur la répartition des tailles de ménages dans I'’ensemble des
villages oblige & ne point stratifier sur cette taille, & moins que l'on dis-
pose d’assez de temps pour faire un premier dépouillement de la popu-
lation des villages-échantillon avant d’effectuer le tirage des familles.

Ce respect de ’homogénéité des données est impératif pour utiliser (14),

a—]

en effet chaque moyenne élémentaire C_est obtenue a partir d'un

(1) Cf. RoYEer dans Alimentation et nutrition tropicale, t. I, F.A.0., 1960.



MESURE STATISTIQUE DE LA NUTRITION HUMAINE 195

diviseur R’ propre au ménage considéré. Si nous n’avons pas une
e

seule taille de ménage ou mieux un méme nombre de rationnaires/jour
par ménage, nous déterminons des consommations par rationnaire ol
le rationnaire/jour moyen est variable d’'un ménage a Y'autre. Les compa-
raisons per rationnaire/jour sont entachées d’erreur et (14) est impropre
a I'étude des ménages hétérogénes quant a leur taille.

Dans ces conditions, pour I’ensemble H, on déterminera la consommation
par rationnaire/jour de la facon suivante :

|
" j=H

En aucun cas d’hétérogénéité (15) n’est équivalent a (16). En effet, la
moyennes des moyennes est différente de la moyenne obtenue par la somme
des quantités consommées dans H divisée par la somme des rationnaires/
jour de H.

On ne pourra effectuer des comparaisons per rationnaire /jour au niveau
des classes h de H selon (16) que si leur effectif est nombreux. Sous cette
condition, on pourra admettre que les ménages se répartissent norma-
lement selon toutes les tailles et tous les groupes d’4ge.

11-4. — Valeur du régime alimentaire d’'un groupe de ménages

En se servant de la formule (16), on recherchera les facteurs (1) affectant
le régime alimentaire selon un certain nombre de critéres de classement
dont voici les principaux :
type de famille (1 homme, 1 femme, 2 enfants, etc)
taille de la famille (1 personne, 2, etc.)

— Catégories socio-professionnelles.

— Reégions géographiques.

— Variations du revenu.

— Variations de la dépense.

— Variation de la consommation calorique par homme adulte/jour.
— Ethnies.

— Rythmes saisonniers.

— Structure familiale

Par comparaison du type de classement et de la valeur du régime
alimentaire, on espére déterminer le role de chaque facteur de variabilité.
Pour cela le principe mis en jeu sera d’étudier les variations d’un facteur,
les autres étant laissés constants. On poussera I’étude de deux facteurs
simultanés dans un tableau a double entrée et on tentera une analyse & n

(1) Cf. Directives pour les enquétes sur la nutrition de population, Bigwood, S.D.N.,
Genéve, 1939 (§ sur les facteurs responsables de ’hétérogénéité des milieux enquétés).
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facteurs afin de connaitre siles différences trouvées ne sont pas simplement
dues a la fluctuation d’échantillonnage.

Ces analyses de la valeur du régime (1) feront appel a I’arsenal classique
de la statistique mathématique et en particulier aux divers tests de
comparaison et de signification d'un parameétre.

11-6. — Questions diverses concernant la ration alimentaire

a) Restes.

Les restes d’un repas sont inscrits dans le tableau 3 du relevé alimentaire
journalier (2). S’ils ne sont pas conservés pour I’alimentation liumaine, ils
sont défalqués des aliments consommés. Comme 1l s’agit de restes cuits
alors que les pesées avant les repas concernent des aliments tels qu’ache-
tés, il faudra appliquer des coefficients de transformation ainsi que nous
le verrons en infra.

Les restes utilisés au repas suivant ne seront pas défalqués du repas ou
ils ont été cuits, méme le dernier jour, au dernier repas de 'enquéte.

Dans le Betsileo, un certain nombre de villages ont pour aliment de base,
la pomme de terre. On en fait cuire de grandes quantités dont une part
importante réservée a la nourriture des porcs. Ici I'erreur commise en
oubliant de défalquer les restes de I'alimentation préparée pour le repas
serait considérable. Cependant, dans I'ensemble des cahiers de relevés, les
restes sont presque négligeables et leur utilisation presque toujours pour
la nourriture du ménage.

Quoiqu’il en soit, on a veillé réguliérement au bon enregistrement des
restes afin d’éviter cette cause de rations alimentaires démesurées.

by Aliments pour les féles et cérémonies.

La ration alimentaire peut varier selon certaines circonstances. On a
essayé de les déterminer a priori. Ainsi, on a créé pour chaque meénage un
code indiquant si celui-ci se trouve en période de récolte ou d’arrivée du
principal revenu, s’il est en période de soudure ou au contraire en période
de fétes.

Les époques de fétes et eérémonies sont généralement la cause d’un
accroissement de la consommation. Malheureusement il est souvent diffi-
cile d’effectuer toutes les pesées car I'arrivée de trop nombreux invités rend
ce travail illusoire.

Dans ce cas, I'enquéteur clierche a peser toute la consommation du
ménage et donne seulement des informations qualitatives sur les convives
et ’ensemble des aliments absorbés. Dans de telles occasions, on consomme
des aliments de grande valeur nutritive et il ne saurait étre question
d’ignorer ces ménages.

(1) Cf. comme contribution Stiebeling Nutrition survey : their techniques and value
National Research Council, bulletin n° 117, Washinglon, D.C., mai 1949.
(2) Voir cahier d’enquéte, p. 207.
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¢) Aliments pris enfre les repas.

Il s’avere que les enfants surtout complétent leur nourriture de base par
toutes sortes de produits de cueillette ou de chasse. Ce sera soit des oiseaux
abattus a la fronde et rotis séance tenante, soit divers fruits et baies sau-
vages consommeées au hasard des jours. Généralement il s’agit d’aliments
dont la teneur vitaminique n’est pas négligeable,

Une attention particuliere a été portée a l'enregistrement de ces don-
nées. Grace a la gentillesse des enquétés, il a été trés souvent possible
d’effectuer les pesées, Cependant dans certains cahiers, 'enquéteur arrivant
trop tard n’a pu comptabiliser que le nombre de piéces consommeées. Nous
avons donc établi pour tous ces produits des poids moyens sur de larges
distributions.

Quelques exemples : Cactus .......... 109 grammes
Mangue ......... 175 grammes
Banane miire ..... 145 grammes
Voazavo ......... 1.112 grammes
ete.

Les aliments absorbés ainsi dans la matinée sont comptabilisés avec le
repas du matin s’il existe, autrement avec le repas de midi. Ceux consommsés
dans I'aprés-midi sont ajoutés aux aliments du soir.

I1l. — Calcul des 8léments nutritifs de la ration

111-1. — Forme des données alimentaires

On a fait un premier dépouillement des repas d’une centaine de cahiers
afin d’obtenir un relevé des types d’aliments consommés et de la forme la
plus courante sous laquelle ils sont pesés.

A partir de cette information, on a établi une nomenclature détaillée
avec un code a quatre chiffres. Dans la plupart des cas, les rubriques cor-
respondent 4 des produits tels qu’achetés. Cependant il arrive qu’un ali-
ment soit enregistré dans les cahiers sous une forme élaborée (exemple :
Noix de coco rapée), on a alors adopté la regle suivante :

10 Si cette forme est rarement pesée ou si ’erreur possible en faisant
une conversion est minime, on utilisera un coefficient de transformation
pour la comptabilisation dans la rubrique tel qu’acheté.

20 Si cette forme est souvent pesée ou si I'erreur en convertissant peut
étre importante, on créera une rubrique dite « partie comestible»,

Ainsi notre nomenclature comprend tout a la fois, selon les besoins, des
postes « tels qu’achetés» et d’autres « partie comestible seulement». Le
calcul des éléments nutritifs se trouve ainsi facilité. Pour I’exploitation
économique des données alimentaires, I'articulation du code permet les
regroupements nécessaires.

Nous avions muni les enquéteurs de sachets en plastique afin de profiter



198 MADAGASCAR
du champ considérable de I’enquéte (environ 100.000 repas relevés) (1) pour
établir une table de composition des aliments typiquement malgache.
Malheureusement les échantillons souvent périssables se sont accumulés,
le Ministére de la Santé n’ayant pu nous fournir le pharmacien promis.

Aussi la table de composition actuellement en cours d’examen critique
est celle de la F.A.O. adaptée & notre nomenclature et modifiée pour cer-
tains produits selon les recherches effectuées en Afrique Tropicale (Orana,

Misoes, enquétes Sud-Cameroun, Togo).

Coefticients de transformation actuellement utilisés

pour les fiches intermédiaires

Rubriques

Coefficients |
Rubriques a convertir Déchets ée ts de la
conversion nom('nc.laturc
Mals fraisen grains ........... 299 S. Cam. 1,41 { Mais irais en ¢pi.
Maissecenépi ............... 29 % S. Cam. 0,71 | Mais sec en grains.
Farinede mais pilé ........... 7% F.A.O. 1,07 i Mais sec en grains.
Saonjo épluché............... 189% F.A.O. 1,22 Saonjo uon épluché. {
Patate fraiche épluchée ....... 179% F.A.O. 1,20 Patate frafche non épluchée.
Pommes de terre sauvages éplu- Pommes de terre sauvages non
chées ..................... 159% F.A.O. 1,17 éplnchées.
Pommes de terre épluchées ....| 17% F.A.O. 1,20 Pomnies de terre non ¢pluchées.
Arachides en graines grillées. . . .| 299 Tananarive 1,41 Arachides en coque grillées.
Arachides en graines fraiches 29 9, Misoes 1,40 Arachides en coque grillées.
Bananes frafches épluchées. . . .. 309, Tananarive 1,43 Bananes fraiches non épluchées.
Manioc frais épluché........ ... 24 %, Tananarive 1,31  Manioc frais non éplvché.
Volaille plumée non vidée ... .. 22 9, Tananarive 0,78 Volailles plumées, vidées.
Volaille non plumée, non vidée .| 26 9 Tananarive 0,74 Volailles plumées, viddes.
Poissons frais non spécifiés vidés| 79, estimations 1,07 Poissons frais nou spécifiés non
vidés.
1litredelait ................ 1.030 granimes.

Cette table de conversion sera encore complétée. On prépare de plus une table des diverses mesures
de capacité utilisées en brousse avec leur équivalence en grammes.

111-2. — Valeur unitaire de la didte

Nous avons vu que la formule (14) permettait de calculer la diete per
capita pour le ménage j et (16) cette méme diéte per capita pour un groupe
h de ménages j. D’autre part, nous avons vu que pour suivre les causes
d’hétérogénéité interménages, nous envisagions le classement des familles
selon certains critéres d’ordre pécuniaire, géographique, ethnique ou
familiaux.

Il demeure qu’au sein d’une famille subsiste un certain nombre de fac-
teurs physiologiques d’hétérogénéité : la différence d’age, de sexe, de
stature, d’état de santé.

(1) 11 s’agit de repas familiaux. Si Pon compte par individu ayant consommsé,

H .,
I ¢ == 400.000.
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L’enquéte médicale qui s’est déroulée dans une partie des villages de
Penquéte budget-alimentation n’a pas retenu pour son étude un classe-
ment donnant les ménages nominativement et une composition par age.
Ceci nous prive des informations sur la stature et I’état de santé de nos
enquétss. De ce fait, ces deux facteurs d’hétérogénéité ne pourront étre
¢tudiés et resteront une cause inconnue de variation dont il faudra se
souvenir dans I'examen des autres causes.

Pour tenir compte des différences de sexe et d’age, nous avons introduit
des échelles de coefficients familiaux dits « Unités de nutrition» (1).

Unités de calories uK (u. Kappa)
Unités de protéines ull (u. pi.)
Unités de calcium uX (u. chi)

Ces trois types d’échelle ont été adoptés car ils correspondent a I'idée
que nous nous faisons des types d’insuffisance nutritionnelle du Malgache.
Nous devons faire observer qu’il y a lieu d’établir des échelles différentes
pour chaque espéce de principes nutritifs autres que les principes calori-
génes. En effet, si les besoins de I'individu d’Age x correspondent a y et si
les besoins de I'individu d’4ge x + 1 correspondent & y’, pour tous les

X 1
principes nutritifs, (ﬁ—:—-\ ne correspond pas a (g— et ceci tout simple-

ment parce que les besoins en chaux, en protéines different mais pas de la
méme maniére de x 4 x + 1.

Donc ces échelles permettent d’indiquer les besoins alimentaires relatifs
des divers membres d’'un ménage et comment se répartit la consommation
en éléments nutritifs. Naturellement cette distribution & priori de I’alimen-
tation en fonction de I'Age et du sexe selon certains principes de la nutrition
ne représente qu'une vue théorique de laréalité. Or celle-ci ne pourrait étre
cernée dans une enquéte statistique qu’en utilisant la méthode retenue par
Périssé, (2) 4 savoir I’étude de I’alimentation individu par individu et plat
par plat. Ce travail était pratiquement impensable vue I'étendue de notre
enquéte et nous devons nous contenter de l'approximation fournie par
les unités de nutrition.

Donnons encore quelques restrictions a leur emploi énoncées par Big-
wood : « En cas de difficultés matérielles chez des familles souffrant de
privations et qui sont sous-alimentées, I'application de ces échelles peut
arriver 4 des indications de répartitions erronées, on arrive ainsi 10 a
surévaluer le déficit du régime des enfants; 20 a sous-évaluer le déficit du
régime des parents, De plus ces échelles ne tiennent pas compte du fait
que tel sujet est plus grand mangeur qu’un autre, toutes conditions de
comparaison restant égales par ailleurs» (3).

11 est certain que tous les facteurs d’hétérogénéité ne sont pas systéma-
tiquement écartés avec 'emploi d’échelles d’unités de nutrition et il faut
en tenir compte dans l'interprétation des résultats.

(1) Apres passage en mécanographie, I'intérét présenté par les unités de nutrition
nous a amene a créer des unités dc méme type pour le fer, les vitamines A, Bl, Bq, et PP.

() Alimentation des populalions rurales du Togo, O.R.S.T.0.M., 24, rue Bayard,
Paris-VIIHe.

(3) Toutefois, en jouant sur les grands nombres dans une enquéte statistique
nale, ces objections perdent leur importance.
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111-3. — Allocations alimentaires recommandées

Les cahiers d’enquéte donnant les rations consommeées, il faut pour les
nécessités de 'analyse les comparer a des standards, c’est-a-dire a des
valeurs qualitatives et quantitatives de I’alimentation assurant une santé
et un bien-étre normaux pour le groupe social étudié.

A Téchelon de ce groupe et sur une période de temps assez longue, il
existe une relation mathématique entre le poids et le taux calorique. La
F.A.O. a donc défini un homme de référence objet du standard calorique.
C’est un homine adulte de 25 ans, pesant 65 kg, vivant par une température
annuelle moyenne de 10 degrés centigrades, en bonne santé et ayant une
activit¢ du type de l'industric de la petite mécanique.

A partir de ces données, il faut transposer a d’autres types de population.
Au niveau d’activité de référence, I’allocation calorique d’une population
sera E = 815 + 36,6 P c’est-a-dire que 1'on apporte une correction par
rapport au poids moyen. Par ailleurs pour tenir compte de la température
ambiante, on diminue E de 59, par tranche de 10 degrés au-dessus de la
température de référence. Comme 'exprime Trémoliéres (1) « L’application
de cette correction ne sert, en fait qu’a vérifier 'ajustement d’une popula-
tion a son taux calorique» et en soi n’exprime pas si ce taux est satisfaisant.

La solution n’est donc pas d’utiliser le poids moyen réel de la population
mais son poids idéal qui doit étre tel que morphologiquement il assure le
maximum de santé, d’efficience et de bien-étre. Pour cerner ce poids moyen
idéal, il est nécessaire d’effectuer des mesures anthropométriques sur des
individus en parfaite santé. En liaison avec le recrutement de l'armée
malgache on a étudi€ et classé quelques 21.000 conscrits selon leur poids,
leur taille et leur catégorie médicale, afin de sélectionner les sujets les plus
proches de I'idéal au point de vue santé, efficience physique et mentale.
De plus, pensant que l'alimentation de brousse n’est souvent pas bien
équilibrée, nous avons cherché quels étaient les gains physiques des jeunes
recrues, six mois apres leur incorporation. On a adopté comme poids
moyen entre 20 et 29 ans 56 kgs et comme température moyenne 20 degrés
centigrades (2). E = 815 + (36,6 x 56) = 2.864 Kc

) ) 2.864 x 95
Correction pour la température 100 ~ 2720 Kc
111-4. — Comparaison de I|’allocation

et des consommations effectives

Lorsqu’on voudra faire des comparaisons au niveau d’'un ensemble H,
on utilisera la formule 16 pour obtenir la consommation par téte pour le
rationnaire/jour de H (invités compris).

(1) TréEMOLIERES, 4¢ Cours de formation de nulritionnistes, Faculté de Médecine
Dakar, 1962.

(2) Nous avons établi grace au Service Météorologique, une carte des isothermes. La
zone des laules Lerres esl en fail soumise & des températures moyennes variant de 13° C
a 19° C selon les stations. La périphérie va jusqu'a 25° C. Au moment de I'analyse des
résultats, on tiendra comple des indicalions de celte carte.
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LA
=

a H

Si H représente tout le milieu rural, C, correspond a la consomma-
tion par jour du rationnaire/jour moyen de la pyramide des iges. Natu-
rellement on peut effectuer le méme travail pour toute classe h, de H a
condition qu’elle soit suffisamment garnie de données.

Pour déterminer I'allocation en calories et nutriments du rationnaire-
jour moyen de la population étudiée, il suffit d’utiliser le schéma de calcul
suivant :

5 Allocation
Groupes | recommandée % de la population Allocations
d’age | a chaque groupe d’age |de chaque groupe d’ige X %
I par téte

i 100,0 Y

Y /100 correspond & Pallocation pour le rationnaire-jour moyen de la

pyramide des ages. On comparera cette estimation du besoin théorique

a_h
au résultat de la consommation effective C, et on en tirera les
conclusions qui s’imposent. Cette méthode devient cependant trés lourde
lorsque I'on veut faire des comparaisons au niveau h; (soit une région ou
une ethnie par exemple). En effet, il faudra recalculer I’allocation du ration-
naire-jour moyen de la sous-population étudiée car il n’est pas du tout
évident que h; ait une structure par age semblable & H d’oul les réticences
que l'on peut avoir & utiliser pour tous les critéres d’analyse, le méme
rationnaire-jour moyen.

Afin d’acquérir plus de souplesse dans les calculs aboutissant aux com-
paraisons entre I’allocation et les consommations effectives, on a songé a
utiliser systématiquement les unités de nutrition. Celles-ci donnent la
valeur 1 a 'adulte homme et en fonction des allocations a4 chaque 4ge, on
constitue diverses échelles.

Le systéme revient 4 comptabiliser tous les membres de chaque ménage
par rapport a I'adulte de référence. Pour effectuer les calculs, on doit
partir de la répartition des rationnaires-jour par groupes d’age que l'on
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e Unités| i i \
e i UK | Un Ux | Ugp Ua T, | U, | UT
Groupes d’ige |
; |
ladans ......... ' 0,4 0,6 1,0 0.8 0,4 0,3 ! 0,3 0,4
4a6ans ......... . 0,6 0,8 1,0 0,8 0,5 04 | 04 0,5
7a%ans ......... P07 0,9 1,0 0,9 0,7 05 | 06 0.7
10a15ans ........ 0.9 11 1,4 1,2 0,8 0,7 0,8 04
16a19ans ........ 1,0 1,3 1,2 1,3 1,1 0,9 0,9 1
Hommes de 20 ans |
etplus ......... 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
Femmes de 20 ans
etplus ......... 0,8 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 0,8 1,0
Femmes enceintes . . 0,9 1,1 2,0 1,2 1,0 1,2 1,0 1,3
Femmes allaitantes .| 1,2 1,5 2,0 1.5 1,2 1,2 1,1 1,3
Allocation pour '
Paduite homme .. | 2.720 | 56g |500mg | 10 mg [5.000 ui|1,4 mg|1.4 mgi1,4 mg
Appellations .. ... .| Calo- | Pro- {Calcinm| Fer Vit. A Vit. Vit., Vit.
ries | téines B1 B2 PP

pondére par le coefficient de 1'échelle adoptée correspondant au méme
groupe d’age on obtient alors des rationnaires-jour unités calories, des
rationnaires-jour unités protéines etc. que I'on totalise respectivement par
ménage. On écrira cet élément de calcul sous les symboles suivants

[UK] R, [U=], R etc. et la formule (14) devient :
L
! a_]J C]

}
[UK] €C = —— | (7
; o [UK] R
L ]

Ce qui donne la consommation calorique par jour de I’homme adulte du

ménage j. Naturellement aCi est exprimé ici en calories, on appliquera (17)
a toutes les autres échelles d’unités de nutrition mais chaque fois aCi devra

étre exprimé selon I'élément nutritif retenu. Ceci suppose que préalable-
ment 4 I’emploi de (17) on ait utilisé 1a table de composition des aliments en
calories et nutriments que 1’on trouvera en annexe,

Une telle conception des calculs permet de réaliser la distribution des
ménages selon leur consommation effective en tel ou tel élément nutrition-
nel et de comparer cette répartition 4 1’allocation retenue pour 'adulte de
référence. D’autre part, si on veut des résultats d’ensemble pour h;, ou
pour H, on déterminera facilement la consommation moyenne par adulte
de référence.

UKl € = ;22— @)
X [UK] R
J =1 [
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On passe facilement de la notion d’adulte de référence a celle de ration-
naire-jour moyen de la pyramide des ages pour tout h et pour H. Prenons

H .
I’ensemble H pour exemple. On connait = Rz le total des rationnaires-jour

deH, Z[U K]j Ri le total des rationnaires/jour unité calories.

H

ZIUELR )

YR

donne la valeur moyenne de I'unité calorie affectée au rationnaire-jour

moyen de H. On connait par ailleurs 'allocation pour I’adulte de référence

qui correspond au 1 de chaque échelle. L’allocation du rationnaire-jour

mayen sera alors une fonction simple de I'allocation de I’adulte de référence

Exemple : Y R = 32544882

S VK] R’ = 26519399

N T i

2IUKLR,

>R

= 0,814

L’allocation pour I'adulte de référence est 2.720 calories ; pour le ration-
naire-jour moyen de la pyramide des 4ges de H, on trouvera 2.720 x 0,814
= 2.214 calories.

IV. — Quelques résultats

Nous donnerons ici I’analyse des premiers chiffres disponibles. L’examen
critique des calculs n’étant pas terminé, il se peut que dans la publication
définitive, on trouve de légéres différences par rapport a ce qui suit.

IV-1, — Distributions d’ensemble

Les ménages rapportés a I'équivalent-adulte ont été distribués selon
leur ration effective en calories, minéraux et vitamines, Nous avons porté
en abscisses les consommations et en ordonnées la densité en milliers de
ménages. 1l est entendu que chaque ménage est représenté ici par la con-
sommation moyenne de son unité de nutrition : ’adulte homme d’activité
physique modérée. Les distributions obtenues, assez abruptes au départ
des abscisses s’incurvent lentement. Elles évoquent assez bien des courbes
suivant des lois de probabilité du type logarithmo-normal, cependant les
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ajustements probabilistes n’ont pas été faits. Pour les vitamines B1 etB_,

pour le calcium et les protéines, on a di adopter tout de suite pour des
questions d’échelle, une représentation en coordonnées semi-logarithmiques
qui a I'avantage de rendre symétrique les courbes. On améliorerait les
résultats en opérant encore un changement d’origine. Des quatre histo-
grammes tracés, un seul est presque symétrique : celui de la distribution
de la vitamine PP. Pour les autres, le passage des consommations en loga-
rithmes recentrerait les polygones de fréquence. Cette constatation montre
bien l'inégalité devant la satisfaction des besoins alimentaires.

Pour l'interprétation de ces graphiques, de facon pratique on a calculé
pour chaque principe alimentaire, des coefficients de dispersion qui par-
tagent les distributions en quatre parties contenant chacune le quart des
observations.

On lira le tableau ci-dessous de la maniére suivante : il y a 759, des
ménages qui ont plus de x, calories par adulte et par jour, il y a 509, des

ménages qui ont plus de x, calories, etc. Naturellement dire que 759, des
ménages ont plus de x sous-entend aussi que 259, des ménages ont
moins de X .

TABLEAU No° 1

Dispersion par quartiles de {a ration effective par adulte
de référence et par jour
(ensemble du milieu rural)

. Principes ! |
. alimentaires’ Calo- | Pro- |Calcium| Fer | Vit. A | Vit. Vit.  Vit.
S | ries | téines B | B | PP
Quartiles \\ ; (8 (mg) | (mg) ) (ui) (mng) | (mg) : (mg)
Q, = 75% des adul-, !
tes out plus de . .. 9300 | 41,4 ‘ 213 8,0 i 12 | 1,06 0,43 14.0
i
Q, = 509 des adul- !
tesont plusde ...!2.800 | 55,1 | 291 10,5 } 2.350 1,35 0,57 18.5
Qa = 259, des adul-
tesont plusde ... |3.454 | 71,8 404 13,6 | 3.800 1,71 0.78 23,5
Besoins lhe’oriques" |
de 'adulte de réfé-
rence .......o.... 2.720 | 56 500 10 4,000 1,4 1,4 14
| i i |

Une remarque tout a fait générale : les ménages n’ont pas été enquétés
toute I'année, mais seulement durant une semaine. Il serait donc illusoire
de préter a ces résultats une valeur impérative. Si nous prenons par
exemple la consommation en calories, nous voyons que plus de 509, des
ménages satisfont leurs besoins caloriques et que 259, seulement ont
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moins de 2,315 calories par jour et par adulte. Si nous poussions plus loin
l'analyse en adoptant non des quartiles mais des percentiles, nous trouve-
rions que 3.6%, des ménages ont moins de 1.500 calories par adulte et par
jour. Ce chiffre signifie qu’il y a un groupe de ménages qui ont été enquétés
en période de disette mais il est improbable que ce manque ait duré toute
I’année, tout au moins pour la plupart. Donc ce tableau fournit simple-
ment une vision des inégalités alimentaires. Celles-ci peuvent étre cernées
de plus prés en utilisant un certain nombre de critéres de ventilation des
résultats : classes de revenus, découpage géographique, saison d’enquéte,
taille des ménages, période de féte, de soudure ou de récolte, etc.

Par rapport aux allocations recommandées, on constate que plus de 75%,
de la population est au-dessous du standard en calcium, vitamine A et
vitamine B, au moment de I'enquéte, que 509, des ménages n’atteignent
pas le standard en protéines, fer et vitamine B, . Par contre les besoins en
vitamine PP sont couverts pour 759, de la population et en calories pour
plus de 509, de ménages.

I’enquéte sur le terrain a été organisée de facon a étre présent toute
Pannée dans chaque région afin de saisir les variations alimentaires dues
aux cycles saisonniers, d’autre part I’échantillonnage a été suffisant pour
saisir de fagon satisfaisante les principales catégories socio-professionnelles,
aussi les moyennes que Ion peut tirer des données représenteront-elles
un résumé de la situation nutritionnelle annuelle, intégrant toutes les varia-
tions. A titre d’exemple, examinons quelques résultats au niveau des
provinces.

1V-2, — Ration alimentaire par province

On a déterminé les rations alimentaires par personne et par jour pour
I'individu moyen de la pyramide des ages de chaque province. En premiére
approximation, on suppose que la répartition par groupe d’dge et sexe
n’est pas tres différente d’'une province al’autre et permet une comparaison
des résultats sans le recours a ’adulte de référence, de plus, on admet que
les besoins théoriques (fonction de 'dge, du sexe, du poids des individus
et de la température ambiante) sont du méme ordre pour toutes les
provinces.

Les besoins en calories sont assurés dans les provinces de Tananarive,
de Majunga, de Tuléar et de Diégo-Suarez. Dans la province de Fianarant-
soa, on constate un léger déficit. Une analyse régionale plus fine sera néces-
saire pour cerner la zone plus particuliérement défavorisée; il s’agit vrai-
semblablement du Sud-Est et dans celui-ci sans doute de la falaise Tanala.
La province de Tamatave a un déficit un peu plus fort, il se situe proba-
blement dans la région de Fénerive-Vavatenina et dans la forét a I'ouest
de Soanierana Ivongo, peut-étre aussi dans Ia zone Anosibe-Marolambo.

Les besoins en protéines paraissant couverts dans les provinces de
Tananarive, de Majunga et de Diégo-Suarez. Cependant si on veut pousser
cette analyse et reconnaitre la qualité protidique de la ration, il est indis-
pensable de déterminer la proportion de protides animaux dans I’alimen-
tation ; théoriquement, un bon équilibre alimentaire correspond a 509,
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de protides animaux, toutefois certaines associations de protéines végé-
tales (Iégumineuses comme le voanjobory ou voandzou) peuvent étre d’un
excellent apport biologique voisin de celui de la viande.

A4
TABLEAU N-° 3 o

Proportion des protides d’origine animale
dans la ration

S~
- . |

™~ Protides i Protides totaux Protides animaux o
Provinces \\ en grammes en gramines °
Tananarive ........... 55,53 8,35 15,0
Fianarantsoa .......... 45,47 4,31 9,4
Tamatave ............ 51,10 6,02 11,7
Majunga .............. 60,25 11,50 19,0
Tuléar ............... 51,20 11,29 22,0
Diégo-Suarez .......... 57,78 9,26 16,0

On constate qu’au point de vue équilibre protidique, la province de
Tuléar arrive en téte suivie par celle de Majunga : c’est-a-dire deux régions
d’élevage avec une forte consommation de lait dans la premiére et dans
une partie de la seconde (pays tsimihety). Le niveau d’ensemble laisse
apparaitre une faim de protéines animales tout 4 fait anormale. Malheu-
reusement, I’absence d’enquéte clinique corrélativement a notre travail ne
permet pas de dire si cette malnutrition protidique a des conséquences
graves ; toutefois, il semble que le Kwasiorkor existe en certaines régions.
11 est & souligner que Ia province de Tuléar qui n’atteint pas ses besoins
théoriques en protéines, a cependant la ration la mieux équilibrée de I’lle
en protéines végétales et animales. Majunga dépasse le niveau minimum
de protéines totales et se trouve a la seconde place au point de vue pro-
tides animaux, cette province est donc la mieux placée en ce qui concerne
la consommation de protéines, Les provinces de Fianarantsoa et de Tama-
tave représentent les zones les plus carencées en protéines tant végétales
qu’'animales.

Le rapport des calories protidiques aux calories totales doit se situer
entre 12 et 159, dans une ration équilibrée. On constate toujours le méme
manque protidique pour le milieu rural malgache.

Par rapport aux calories absorbées, Tamatave a un des meilleurs pour-
centages bien qu’'avec une ration protidique insuffisante en quantité et
en qualité. Ce fait vient d’un disponible en calories lui-méme trop faible.
Fianarantsoa accuse encore ses déficiences en protéines. Majunga continue
4 étre la province ol 'alimentation protidique parait la plus proche d’un
équilibre méme s'il est de malnutrition. Tuléar a une ration protidique
meilleure que les autres provinces en qualité, mais insuffisante en quan-
tité et trop faible par rapport aux calories absorbées. Diégo-Suarez assure
son besoin théorique en protéines totales; s’il y a un manque au point de
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TABLEAU N-° 4

Importance relative des calories venant
des protides et des lipides

\\ Calories Calorices Calories
\\ Calories protidiques lipidiques Calories
. . totales ; glucidiques
Provinces N )
~ Val. abs. A Val. abs. %
Tananarive ...... .. 2.303 228 99 167 | 7,2 1.908
Fianarautsoa ........ 2.149 186 18,6 111 I 5,1 1.852
Tamatave ....... ... 2.073 210 10,1 107 ‘ 5,1 1.756
Majunga ............ 2.407 247 10,2 159 6,6 2.001
Tuléar .......... ... 2.264 210 9,2 184 ‘ 8,1 ! 1.870
Diégo-Suarez .. ..., .. 2.272 237 10.4 119 . 52 1 1.916
i \

vue qualité des protides, le rapport des calories protidiques aux calories
totales absorbées est le meilleur des six provinces. Aprés Majunga, Diégo-
Suarez apparalt comme la mieux équilibrée en ce qui concerne la part des
protéines dans la ration. La province de Tananarive atteint I'allocation
totale recommandée avec seulement 159, de protides animaux. Au manque
en qualité des protéines de la ration s’ajoute une part trop faible des
calories protidiques dans les calories totales consommées.

Le rapport des calories lipidiques aux calories totales est estimé & 20
ou 259%, dans une ration équilibrée pour les régions tempérées chaudes.
On peut penser que ce pourcentage doit étre abaissé en région tropicale
comme sur les cétes malgaches et maintenu sur les Hautes terres surtout
durant I'hiver austral. On constate dans toutes les provinces un manque
important en matiéres grasses (tableau n¢ 4). Les lipides sont essentielle-
ment des aliments énergétiques pour lesquels il n’y a pas de standard
établi; cependant les lipides végétaux sont parfois riches en caroténe et
les lipides animaux peuvent représenter une source de vitamines liposo-
lubles A et D. La faible consommation des matiéres grasses dont les Mal-
gaches sont pourtant friands se répercute sur la ration en vitamine A et
provitamine A (caroténe) et sans doute sur la ration en vitamine D (non
déterminée). On pense qu’une ration équilibrée en lipides doit étre dans le

lipides animaux .
rapport : ——— = 14 3. Les calculs par province sont dans le

" lipides végétaux

tableau n° 5 ci-contre :

Seules les provinces de Tananarive et Tuléar, quoique consommant
trop peu de matiéres grasses, arrivent 4 un équilibre de sous-consommation.

Pour la couverture des besoins en sels minéraux et en vitamines, il faut
étre trés prudent dans I'interprétation. En effet, les besoins théoriques ne
sont ici qu’'indicatifs et d’'un auteur & l'autre, les standards varient. De
plus les allocations ont été établies pour les pays tempérés, ce qui doit en
diminuer la portée en pays tropical et subtropical. Par ailleurs, d’une
région a I'autre de Madagascar, la teneur en sels minéraux des plantes est
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TABLEAU No §

Répartition des lipldes végétaux et animaux

dans la ration
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N

~ . Lipides Lipides Lipides Lipides animaux Total

animaux végétaux -_ des lipides
Provinces \\ (en grammes) (en grammes) Lipides végétaux | (en grammes)
N

Tananarive ..... 9,68 8,24 1,17 17,92
Fianarantsoa . ... 4,02 7,92 0,51 11,94
Tamatave ...... 4,03 7,48 0,54 11,51
Majunga ........ 7,41 9,64 0,77 17,05
Tuléar ......... 10,33 9,42 1,10 19,75
Diégo-Suarez . ... 4,92 748 0,66 12,79

sans doute variable et les divers modes de préparation des aliments doivent
agir sur la quantité de vitamines finalement assimilées. 11 était impensable
de se lancer dans des analyses chimiques aussi fines, on s’est alors référé
4 des valeurs moyennes issues principalement des tables de composition
alimentaire de la F.A.Q. Les résultats analysés ci-dessous ne représentent
done qu'une hypothése dans les limites de nos moyens d’investigation.

Le standard adopté pour le calcium est particuliérement bas et pourtant
on constate que toutes les provinces sont entre 17 et 449, en-dessous du
besoin théorique. Ceci nous laisse supposer que I'alimentation carencée en
calcium favorise le rachitisme infantile et les retards de croissance en taille
et poids. Toutefois 'action de la vitamine D peut rétablir partiellement
le bilan phospho-calcique, car ce n’est pas la quantité de calcium ingérée
qui compte, mais la quantité assimilée. Dans un régime normal, le rapport
Ca/P est égal a 1 ou un peu supérieur a 'unité. Si ce rapport est de 4/1 et
plus le régime est considéré comme rachitigéne. Nous n’avons pu chiffrer
Papport des aliments en phosphore et en vitamine D, d’autant plus que
pour celle-ci I'insolation est un facteur important (I’organisme humain
étant capable de faire la synthése de la vitamine D sous I'influence des
rayons du soleil).

Ies valeurs trouvées pour le fer paraissent couvrir les besoins théori-
ques, pareillement pour la vitamine PP antipellagreuse. A I'’examen des
données sur la vitamine A, on constate en moyenne que les besoins sont
satisfaits pour toutes les provinces sauf celles de Tananarive et de Tuléar,
mais 13, le déficit apparait faible. On sait que les vitamines liposolubles
et surtout A peuvent étre stockées dans le foie et les tissus adipeux et
constituer ainsi des réserves pour des périodes souvent longues. 11 en
résulte que les déficits observés sont sans doute encore moindres gue ne
Ie laisse apparaitre quelques moyennes.

L’apport en vitamine B, antibéribérique est satisfait 4 10 ou 209, prés.
Comme notre marge d’incertitude doit étre du méme ordre, il est préfé-
rable de prendre la question sous un autre aspect. On sait que le besoin
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en vitamine B1 s’accroit en fonction de la richesse de la ration en glucides,

on sait aussi que pour un bon équilibre nutritif, on doit avoir le rapport
vitamine B1 en gamma

calories non lipides > 0,25 (v = microgramme)

TABLEAU N-° 6

Apport en vitamine B1 en fonction des calories
non lipidiques

Elément

\ de laration . . Vitamine B

. Calories Vitamine B1 -1

. non lipidiques eny Calories

Province \ non lipidiques
Tananarive ....... 2.136 1.130 0,53
Fianarantsoa ...... 2.038 960 0,47
Tamatave ........ 1.966 920 0,47
Majunga .......... 2.248 1.040 0,46
Tuléar ........... 2.080 1,080 0,52
Diégo-Suarez ...... 2.157 1.100 0,51

Au-dessous du rapport 0,25, le béri-béri fait son apparition. Il semble
que les rations par province mettent en moyenne les consommateurs
malgaches & I'abri de ce risque.

Enfin la ration des provinces est trés déficitaire en vitamine Bl, le

manque est de 50 & 709,. Sans doute est-il cause de dermatoses et d’insuf-
fisances oculaires et nerveuses.

En conclusion, on constate une inégalité alimentaire importante. Cer-
taines provinces assurent leur besoin global en calories, d’autres sont 4 la
frontiére des besoins recommandés, cependant cette suffisance ou presque
en quantité ne se retrouve pas en qualité. On observe des phénoménes de
malnutrition qui affectent la plupart des bilans (protéines, lipides, calcium,
vitamines A, B,, B;). Une analyse plus fine par région ou par saison
d’enquéte ferait apparaitre aussi des zones et des périodes ou existent
franchement des cas de dénutrition.
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QUESTIONNAIRE RETROSPECTIF

Dépenses effectuées dans les douze derniers mois

1. — Dépenses alimentaires en espéces

Désignation détaillee

Période d'achat

ou
| fréquence d'achat

Quantités achetées ;
dans les douze mois

Prix a l'unrté

Onservat.ors

(et

s s'ag

ce la soudure)

A.“a.fl‘uanldf I,
Ay puse nehat

i i A

Total owevivvnennnn. . .
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HEPT .
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| N
! i
‘I - e ——— e e e e e e
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(Lamba  journalier, dimanche, ; !
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i
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l
— e - e e e s
4. — Chapeoux : 1
N o € Pola n 1
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‘QUESTIONNAIRE RETROSPECTIF

Dépenses effectudes dans les douze derniers mois

nt, entretien, comkLustirfe

Postes de dépenses

Désighation détaillée

l Quantité

Dépenses estimées

Qbservations

Fréquences d'achat
des postes 3 et 4

1 — Meubles - §

(Malle, coffre, boltes, iits, tables,
bancs, chaises, etc.)

N

3

4. — Construction, logement, terres

€ a n
2. — Equipement ménage: :
(Transistor, phora, fer 3 repas
ser, machine 3 coudre, lampes.
réchaud, bougies, vaisselle, casse-
roles, cuvette, cruche, balais, N v -l
brosses, soubiques, etc.) . £ o rv
3 — Eruesier. < 5 won menetous 42 R0, | Amentars pron mow 2o0¥
. : i iee .
(Savan scsau, poudre, alics [Afumelte 4 30 _ ,r.u.! h o
mnettes, niecticdes, boules de bley, iy 4 Ae 5 en 2 ameu
etc.)
P P . g |t 3 )
|t s ‘ F"; 44 54 3 J«-buno»aa
a'voo!, pois, charbon de
bois. esseace i)
Total 3 . .0vivanss
320 _

Postrec de dépenses

Décignation (détatllée

Dépenses eslimées
dans
les douze mois

Observations

|

! e

1. -- Construction :

i
(Achat de batupent, matériaux .
de  construction, main - d'ceuvre, |

réparations)

2. = Charges et loyers versés !

(Cermére, sommes

7
N e a " %
versées ou
équivalent en rature (loyer du loge- -
nent, de la terre, électricité, elc) [ A k=13 n _t'

Total 4




5. = Santé, culture, coutume

QUESTIONNAIRE RETROSPECTIF

Dépenses effectuées dans les douze derniers mols

Postes de dépenses

Désignation détaillée

Dépenses estimées

Observaticns

. - > .
1. Santé, hygitne Froduido e&.ﬁemd.(whm) 460, . (1o pow an
(Pharmacie, -hopital, maternité,
médecin, dentiste, sorcier, ombiasy,
coiffeur, produits de beauté, etc.)
2. — Dépenses d’école
. . N 2
(Fournitures, écolage) e a n
3. = Tombeau :
N / Z
e =2 h
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. e a
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1. 5 Matéciel :
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4

800,

]
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3, —~ Achats d’animaur 3
N y E
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7. — Divers

Total 6 evvseapen
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Postes de dépenses

Désignation détaillée

Dépenses estimées

Observations

Impdts, taxes, cotisations.........

Remboursement de dettes..,.....
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RELEVE ALIMENTAIRE JOURNALIER
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DEPENSES ET RECETTES DURANT LA PERIODE DE RELEVE

I. — D§

p on espices (non wnables, salaires, dons offerts en espéces)

. . Poids S
Date Produit Quantité J sily a liey Valeur Observation-

L P S 4

2. — Dons offerts en nature

. . Poids s .
Date Produit Quantité sily aliey Valeur Destination Ob@{atuons

— &
32/ Moowios Jois mom s’ | B piiess | 2036 | - |[Mewillag W“""

3. — Recettes en espéces (ventes de produits de I'exploitation ou de I'artisanat, reventes)

Poids

Date, Produit Sily a liey Valeur Lieu de vente Observations

Quantité

1 & = nl

4, — Autres revenus en espices (salaires, dons recus en espéces, mandats, etc.)

Date Nature Valeur QObservations
N 2 }
e a n
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|
/
I - ] F
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HABITUDES ALIMENTAIRES ET COMPORTEMENT

1.~ Fréquence de consommation des aliments

exceptionnels 2. — Comportement du consommateur
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CALENDRIER DE CONSOMMATION ALIMENTAIRE DE LA FAMILLE
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INTERRCGATOIRE DES FEMMES
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TROC. 8. - Service contre produit.
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Date | Produit ! Quantité I Sily a lieu Observations
i | } i
: ; ' ;
| N | 7 !
! | e 2 n 4
| 1 l
| | |
TROC., 9. — E2rvice contre service
Date If Pfature c. service randu Date [Nature Ju service requ Observations-
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QUESTIONNAIRE RETROSPECTIF SUR LES REVENUS
DURANT LES DOUZE DERNIERS MOIS

I. — Revenus de Vagricuiture

Quantité Péri Quantité

: ode ) Valeur .

Source de revenus Désignation précise produite d veridue " Qbservations
par an e vente par-an annuelte

1. — Céréoles : Sqa . 3 4054.-

(Paddy. sorgho, mafs.)

Gaddy.

250’3

B omle o 7% i

2. — Tubercules
(Manioz, patates,

seonjo, ignames, pom-
mes de terre, etc.)

[\

; = [ égumineuses ;

(Poit du Cap, haricots,
fentilles, pois de terre,
arachides, etc.)

LN

4. — Culteres industrielles:

(Café, cacao, vanilie,
girofle,  Ylang-Yiang,
canne a sucre, tabac,
poivre, sisal, raphia,
coton, kapok, etc.)

ER

430Pa

Sept- Oct

-AaONa

6500:“

5. — Fruits :

(Mangues,  bananes,
€oco, oranges, ananas,

letchis, etc.) N b

€ =
6.— Cultures maraichéres:
(Tomates,  carottes.
choux, courges, radis,
cresson. bredes, pt-
ments, gingembre, etc.) N - t_

e a I‘IT
7. — Fleurs : M
3 ¢
(4 Q n
Ou vend-on 1 Village, marché, autre.
k A qui van¢ :n 1 Collecteur, groupement d'achat, autre.

(1} Indiquer en observations. ..., ..... { Pour un co.acteur, est-il Chinors, Indien, Grec Malgache ; 12it-i! ia colecte d'un sey!

produit ; est-il aussi commergant ?
" Mentionner la vente sur pied ot fes conditions de la vants,



QUESTIONNAIRE RETROSPECTIF SUR LES REVENUS
DURANT LES DOUZE DERNIERS MOIS

2 == Revenus de la piche et de I'dlevage

Source de revenus

Désignation précise

Période de vente

Quantité vendue

Valeur annuelle

Qoservations

par an
1. = Piche : P
{Poissons, coquillage) N <% =3 o t'
VMWJ% Dee d | 3eanmmds ot 2560 . |Uendue oy, monchi du

2. — Elevage :

{Beeufs, porcs, mou-
| tons, chévres, volaille,

laine)

ph

A ol

3, «= Revenus du commerce, de l'artisanat

Source de revenus

Désignation précise

Période de vente

Quantité vendue

B'Valeur annuelle

Observations

par an
1. — Artisanat 1
N e; a re i"
2.,.— Commerce :
N ; W
4, — Autres reverus des membres du ménage
! Sommes pergues
Source de revenus i Désignation précise ou guantité Péricde Valeur annuelle Observations
! et nature
i
Pensions, rotr;x?‘.e:,i
salaires pergus, loye:s, |
fermages, emzrunt,
N - .
contracté, prét rem-| N .
P ens del e 2 n r
boursé, revenus de)
prét, ventes excention-;
nelles (1) ‘
Autres (2)

Total des revenus en espéces (f. 2.3, 4.

(1) Yarre, majscn,; matériei
(2) Cadeaux recus, mandats

€,

Lgrizc'a etg,




OBSERVATIONS

— L'enquéteur indiquara ici tous renseignements complimentaices n'ayant pu trouver place dons les icbleaux '3
relevés et susceptibles de mieux exctliguer le genre de via et les activités du ménage.

W‘&d JW&MW%WW TN
j“"m Wmao&cw'h owaJwJG adww dlfw-ewi;niui
]me»J«,Mo&méc q.w‘,n'o MWA("@» fefre0.

= (rosses depenses prévues rwn encore reaiisees et foisant I'cbjet d'économies : (indiquez, “nature et valeur).

N e = n 14

«— L’Enquétée o-t-il des dettes? Pour quelle raison ? Pourra-t-if les payer et comment ?

(!w?uﬁ' N fmo e Al cav aw goenis oond . 8550F
o Ao olpensc sord 3266°%

~— Dons fe cos ou il y o fermage, mérayage ou sous-métayage indiquer qualles sont les condlions du ccitrat ?

N & a n ?

- Autres renseionements :

ALe %zm'a.}dao‘&-{nﬁomc&aw-fw jénﬂhtﬁé Ataaie gﬁ‘\?‘.m

<O JW sle m s ./1% &’ ./a/rum ufl -"r’c:ld ."A()\?,Mk,’nﬁk




STATISTICAL MEASUREMENT OF NUTRITION
Patrick FRANGOIS

In his introduction, the author repiaces the studies of nutrition in the context of an opera-
tional economy and shows their interest for agricultural planning in the Third World. The
substance of the article is based on a national investigation in rural miliey, which was
undertaken in 1962 with considerable means. The newness of such a work, and at such a
scale, has entailed the necessity of elaborating particular statistical methods, the gene
rality of which easily allows its transposition in another couniry. The author gives the
principal results from the methodological point of view and analyzes for each province the
information they had collected.





