Activité antioxydante et screening phytochimique déa pulpe de Psidium guajavalLinn.
et de la pelure deMusax paradisiacal., fruits consommeés par les habitants des Hautes
Terres de Madagascar

Edouard Ravalison AndrianarisonPhilippe Antoine Andrianary;
Oliva Jaconnet Andrianaivoravelona ; Rijalalain&k®&asaona ; Lala Andrianaivo ;
Navalona Andrianina Ranaivoson et Rovantsoa JerAinagianarison.

Laboratoire de Chimie organique du Département &€himique de I'Ecole Supérieure Polytechnique
d’Antananarivo, Madagascar.

*Correspondance courriel : edoravali@yahoo.fr

Résumé

La présente étude a particulierement pour but deodé&er I'activité antioxydante de la pulpe
de fruit de Psidium guajavalLinn. (Myrtaceae) et la pelure de fruit ddusa x paradisiacal.
(Musaceae).

La premiere étape de ce travail consiste a fairscteening phytochimique préliminaire des
extraits hydroéthanoliques de ces parties de fréts second lieu, les activités antiradicalaires de
extraits ont été évaluées selon la méthode auigtizdyl-1-picryl hydrazyle (DPPH) et leurs pouvoirs
antioxydants ont été comparés a celui de I'aciderague, antioxydant de référence par la valeur de
concentration inhibitrice 1C50. Les familles chimés des substances responsables des activités
antioxydantes sont finalement déterminées par thadé « bioautography ».

Nos résultats ont permis de trouver que la pelerbldsax paradisiaca(Musaceae), avec sa
valeur de concentration inhibitrice IC50 de 2,04plg/détient un fort pouvoir antioxydant excédant
méme celui de l'acide ascorbique (IC50 = 2,08'ml). La pulpe de fruit dePsidium guajava
(Myrtaceae) a montré une concentration IC50 de7lg/nl. Les résultats obtenus dans le screening
phytochimique démontrent que ces produits natigefg particulierement intéressants par leurs forts
pouvoirs antioxydants dus a leur richesse en snbssaantioxydantes. Leur consommation pourra alors
contribuer a limiter le dommage oxydatif dans langsme humain.

Mots-clés :Musa x paradisiaca Psidium guajavascreening phytochimique, activité antioxydante,
DPPH, CCM, méthode « bioautography ».

Abstract

The present study was particularly intended to detrate the antioxidant activity of the fruit
pulp of Psidium guajavd.inn. (Myrtaceae) and the fruit peel Musax paradisiacalL. (Musaceae).

The first step of this work is to make the prelimmyp phytochemical screening of the
hydroethanolic extracts of these parties of frimtthe second place, the antiradical activitieshefse
extracts have been evaluated according to the miéth®.2 -diphenyl-1-picryl hydrazyle (DPPH) and
their antioxidant powers have been compared toefegence antioxidant inhibitory concentration IC50
value of the ascorbic acid. The chemical familiesubstances responsible for antioxidant activities
finally determined by the method "bioautography ".

Our results have allowed us to find that the fpaiel ofMusax paradisiaca(Musaceae) holds a
strong antioxidant power with its inhibitory contetion value IC50 of 2.04pg/mL, exceeding even
that of the ascorbic acid (IC50=2.05ug/mL). Thetfpulp of Psidium guajavgMyrtaceae) showed a
concentration IC50 value of 14.97ug/mL. The resalitained in the phytochemical screening showed
that these natural products are particularly irstimg by their strong powers antioxidants due irth
richness in antioxidant substances. Their consumptiay help limit oxidative damage in the human
body.

Keywords: Musa x paradisiaca, Psidium guajava phytochemical screening, antioxidant activity,
DPPH, TLC, bioautography method.
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1. INTRODUCTION

Le monde des sciences biologiques et médicaledoesiné récemment par le concept de stress
oxydatif. Dans cette situation, la cellule ne colgrplus la présence excessive de radicaux oxygénés
toxiques a l'origine de nombreuses maladies (Dgfigi 2007). Le paradoxe de I'oxygene survient. En
effet, le dioxygéne €& molécule indispensable a la vie, en condition spilggique, produit en
permanence des especes réactives de I'oxygéne &RD ROS ou Reactive Oxygenated Species) au
niveau de la mitochondrie et ces espéeces devierdamrgereuses a I'organisme humain lorsqu’elles
sont formées en exces (Barouki, 2006). Ces ERQ, foom partie les radicaux libres oxygénés, sont
particuliérement toxiques pour lintégrité celluai (Favier, 2003) (Roussel, 2002). En outre,
I'accroissement de la pollution environnementalen&rainé 'augmentation du taux des ERO dans le
corps de I'hnomme. Par leur propriété oxydante HBO réagissent dans I'organisme humain avec les
nombreux substrats biologiques comme les lipidestémes, ADN, glucose, etc. et enclenchent des
maladies dégénératives associées a ce phénomsatresteoxydatif.

Dans ce travail, nous démontrons que les prodaitgrels, consommés par 'lhomme comme les
fruits, peuvent apporter des substances antioxgdayant la capacité de piéger ces radicaux ltbkss
réactifs, permettent le contréle du niveau des ER@inimisent le dommage oxydatif présent dans
I'organisme humain en inhibant I'activité de camtzs enzymes responsables de la production des ERO.
L'activité antioxydante d’'un composé corresponda&apacité a résister a I'oxydation. Les substances
naturelles a activité antioxydante contribuent aég@age des métaux de transition toxiques a
I'organisme humain (Fiorrucci, 2006) (Benbrinis,12). Les antioxydants les plus connus sor-le
carotene (provitamine A), I'acide ascorbique (viteenC), le tocophérol (vitamine E) ainsi que les
composés phénoliques (Benbrook, 2005) (Popovi€i9p0

La banane appelée « akondro », « akatakata » adawk est le fruit du bananier domestique
(Figure 1b) dont le nom scientifique @dusa x paradisiacd.., de la famille des Musaceae, dont
I'origine se situe entre I'Inde et les Tfles mélaarses du Pacifique, largement cultivée dans tdetes
régions tropicales de la planete notamment a MadaggNelson, 2006). La banane dit « akondro », est
un fruit essentiel comestible et consommé par lgpgot de la population comme les habitants des
Hautes Terres de Madagascar. C'est un fruit anreredontré dans toutes les régions de notre lle.
Cependant sa pelure, objet de cette étude d’actaritioxydante, a toujours été rejetée par son goQt
astringent désagréable. Comme usages traditiodedbs banane et des parties du bananier, on connait
ses qualités a guérir I'incontinence des enfaetsaladies gastriques, les plaies infectes, leges
comme agent antihémorragique et cicatrisant logscdeoncisions (Descheemacker, 1979).

La goyave a chair rose appelée « goavy », estitedu goyavier (Figure 1a) de nom scientifique
Psidium guajavd.inn., de la famille des Myrtaceae, arbre fruitiborigine néotropicale, tres commun
dans toute la zone intertropicale (Vasquez, 2002)goyavier est répandu notamment dans les régions
des Hauts Plateaux la Grande lle aux abords déssretides villages. D’une saveur agréable, lawgoya
est un fruit trés apprécié par la population autmed. Cependant, loin des consommateurs, il estdai
pourrir dans les champs. La goyave est un remetieeh@ontre les diarrhées, le diabete, et lesugsq
de cancer (Descheemacker, 1979) (Rishika, 2012).

9
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Figure 1a : Photo de fruits Figurelb - Photo de
dePsidium guajava Musa x paradisiaca
(Source :Wildlifeofhawaii.com) (Source : Wikipedia, Bananier)
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Une des qualités biologiques d'un fruit ou d’autprsduits naturels est appréciée par son
potentiel antioxydant lié aux substances bioactivasirelles. La mesure de I'activité antiradicaair
permet, par détermination graphique, d’évaluem@vpir antioxydant de la partie étudiée d’'un fair
la valeur de sa concentration inhibitrice IC50 {(egymL) réduisant a 50% la concentration de la
solution méthanoligue de DPPH (2,2-diphénylpiciiyiirazyle) servant a I'analyse. La famille
chimique des métabolites secondaires responsahblets/idé antiradicalaire est ensuite identifiee [z
méthode « bioautography » au DPPH.

L'objectif principal de ce travail est de démonttes intéréts portés a la consommation de
fruits, produits naturels apportant des substaangexydantes dans I'organisme humain afin de émit
les dommages causés par le stress oxydatif etterélVapparition précoce de diverses maladies
notamment les maladies cardiovasculaires, les neglaégénératives comme le cancer, le diabets et le
maladies associées au processus de vieillisseneeffibrdanisme humain comme I'alzheimer et la
maladie de Parkinson.

2. MATERIEL ET METHODES

2.1. Cueillette : Les fruits dePsidium guajavd.inn. et deMusa x paradisiacd. ayant servi a nos
etudes ont été sélectionnés dans des achats séalisgarché de Mahamasina Antananarivo au
mois d’Avril 2015 et triés afin d’éliminer les fitsi pourris.

2.2. Extraction : La pulpe de fruit désidium guajaveet la pelure de fruit dBlusa x paradisiaca
sont d’abord enlevées, séparées, découpées eesachiémbre pendant 7 jours puis a I'étuve
maintenue entre 40 a 45°C durant 24 heures de reaaigééduire au maximum leur taux
d’humidité. Elles sont ensuite soumises au haclagenoyen d’'un broyeur a couteau puis
sassées sur tamis ASTM a des granulométries inféged 2 mm. Les broyats obtenus sont
ensuite conservés a I'abri de la lumiére dans démbages étanches en plastique jusqu’a leur
utilisation. Le matériel végétal sec de masse bigfinie a été extrait par trois macérations
successives de 48 heures au mélange hydroétham@tijanol/eau 90/10 (v/v) dans un erlen-
meyer et sous agitation magnétique continue. Afiltéstion sur Buchner, I'évaporation sous
pression réduite au rotavapor de marque Buchi pgedmeecueillir I'extrait brut éthanolique
sec EE. Ce dernier subit les étapes d'extractiocamtade par partage liquide-liquide avec
I'eau et trois solvants organiques a polarité saise : hexane, dichlorométhane et acétate
d’éthyle. Les extraits organiques obtenus sont $®@nia dessiccation au sulfate de sodium
anhydre puis I'évaporation de solvant conduit akésidus secs successifs a 'hexane EEH, au
dichorométhane EED et a I'acétate d’éthyle EEA eoréss a 5°C dans des flacons de couleur
sombre, au réfrigérateur a I'abri de la lumiére.

2.3. Screening phytochimique

La présence de famille chimique de substanceseiksidans le matériel végétal étudié est
réalisée par screening phytochimique de son extrait

2.3.1. Alcaloides: A 500 mg d’extrait hydroéthanolique sec sonutds 10 mL de HCI 2N
aqueux. Le mélange est ensuite porté au bain rbadélant pendant 5 mn tout en
agitant avec une baguette de verre. Apres refs@dignt, on y ajoute 500mg de NacCl.
Le mélange est alors agité puis filtré sur papidratthan. Le volume du filtrat est
ensuite ramené a 10mL par addition de HCI 2N pé&p&nrti dans quatre tubes a essai
dont I'un servira de témoin et les trois autrest sestés respectivement par addition de
5 gouttes de réactif d’alcaloide (Ranarivelo, 2004) réalisation de trois tests au
minimum est nécessaire pour pouvoir affirmer lsspn&e d’alcaloides dans le matériel
végétal testé et éviter des réactions faussemesitiyes (Bruneton, 1999) (Luhata,
2008).
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» Test au réactif de Mayera présence d’alcaloide est indiquée par l'aiparde
flocon de précipité blanc lors de I'addition deraédomercurate de potassium
(solution mélange de Hg&ét de KI) dans I'extrait acide.

e Test au réactif de Wagneda présence d’alcaloide se révele a I'apparitien
précipité rouge orangé lors de I'addition de rdaotio-ioduré (solution mélange
de b et de Kl) dans I'extrait analysé.

e Test au réactif de Dragendorffla présence dalcaloide est révélée par
'apparition de précipité orange lors de l'additiole tétraiodobismuthate de
potassium (solution mélange de sous-nitrate de uifsret de Kl) dans I'extrait
testé.

2.3.2. Flavonoides 200 mg d'extrait organique sont dissouts dansnlOd’éthanol a 80%.
Apreés filtration, 1 mL de cette solution hydroétbbaue est additionné de 0,5 mL de
HCI concentré et de quelques grains de tournuresnagnésium. Aprés 10 min,
I'apparition d’'une coloration rouge indique la pase de flavonoides (Ranarivelo,
2004).

2.3.3. Anthocyanes A 2 mL de solution éthanolique d’extrait, on wt® 2 mL de solution
d’acide chlorhydrique a 25%. L'apparition d’'une @wltion rose-rouge qui vire au bleu
violacé par addition de solution d’ammoniaque a 25%lique la présence
d’anthocyanegGurib-Fakim, 1997).

2.3.4. LeucoanthocyanesA 2 mL de solution éthanolique d’extrait sontaidnnés 2 mL de
HCI concentré. Le mélange est placé au bain manidlant pendant une vingtaine de
minutes. L’apparition d'une coloration rouge démmentla présence de
leucoanthocyanes (Gurib-Fakim, 1997).

2.3.5. Tanins et autres composés phénoliqudsextrait organique de masse 100mg est
dissout dans 25mL d'eau distillée bouillante puislittonné de quatre gouttes de
solution aqueuse de NaCl & 10%. La solution aitdere est filtrée sur papier
Whatman. Le filtrat refroidi est alors réparti damsatre tubes a essai, 1&€"4tube
servant de témoin (Ranarivelo, 2004) (Rizk, 1982).

» Tube n°l: addition de cinq gouttes de gélatine a W¥pparition d'un précipité
éventuel indique la présence de polyphénols.

» Tube n°2: addition de cing gouttes de gélatinees@i#lange volume a volume de
gélatine a 1% et de solution NaCl a 10%). L'apjeerit'une précipitation par la
gélatine salée signifie la présence de tanins.

» Tube n°3: addition de cing gouttes de Refilué a 1% dans le méthanol.

» La présence de tanins galliques et ellagiguésnins hydrolysables) est
indiquée par I'apparition d’une coloration bleuérao

 La présence de tanins catéchiquétnins condensés) s’observe par
I'apparition d’une coloration brune verdatre.

» Une réaction négative a la gélatine salée accondggadiine coloration verte
ou bleue noire avec Feflkest due a la présence d'autres types de composés
phénoliques.

2.3.6. Coumarines Le test de détection des coumarines est badéwsupropriété a présenter
une fluorescence nette aux rayons UV. A 200 mgthéxEE, on ajoute 10 mL d’eau
distillée. Apres dissolution et filtration, a 5 nalu filtrat est additionnée goutte a goutte
une solution aqueuse de soude a 20 %, puis ondaffehau bain marie bouillant
pendant quelques minutes. Le mélange est enswsernabsous rayonnement UV 365
nm : une fluorescence nette (jaune, vert, bleungep sous UV 365nm indique la
présence des coumarines (méthode indicative etunenidentification) (Rizk, 1982)
(Bruneton, 1999).
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2.3.7. Triterpénes et stéroidesPrendre 500mg de I'extrait hydroalcoolique dépégté ou
d’extrait organique et y ajouter 20 mL de dichlodghane puis agiter pendant 5 & 10
min. Laisser décanter puis sécher la solution &a@8Q, anhydre. Filtrer et répartir le
filtrat dans 5 tubes a essais propres et sectibfen®5 servira de témoin (Ranarivelo,
2004) (Bolivar, 2011).

2.3.7.1. Test de Liebermann BurchardDans le 1 tube, additionner 4 gouttes
d’anhydride acétique et 4 gouttes d’acide sulfigigoncentré. La présence des
composés chimiques est indiquée par la coloratimemwée suivante :
a) pourpre : présence de triterpenes ;
b) violet ou bleu-vert : présence de stéroides.
2.3.7.2. Test de Salkowskilncliner le tube a 45° puis ajouter 1mL d’acisl@furique
concentré. Aprés 30mn, la présence de stérols umdsatest indiquée par
I'apparition d’'un anneau de séparation des phasesualeur rouge.
2.3.7.3. Test de Badjet KeddeAdditionner quelques grains d’acide picrique & |
solution. L'observation d'une coloration rouge dénta présence de stéroides
lactoniques.
2.3.7.4. Test de Keller-Killiani: Incliner le tube de 45° et additionner quelggesttes de
FeCk a 10% dans le méthanol et quelques gouttes d'agdéque glacial. La
présence d’'un anneau de séparation de phase dricoalige pourpre indique la
présence de désoxy-2-sucre.

2.3.8. Quinones 200 mg d’extrait organique sont dissous dansegaildistillée, puis filtrés.
Le filtrat est extrait deux fois au benzéne. A 10 drextrait benzénique sont ajoutées 5
mL de solution aqueuse d’ammoniaque &H a 20 %, puis le mélange est agité.
Aprés décantation, une coloration rouge orangéerauge violacée de la phase
ammoniacale indique un test positif (Bruneton, 398®hou, 2003) (Alilou, 2014).

2.3.9. Saponinegtest de mousse) : Une masse de 2 g de matériggitalésec ou son
équivalent en extrait brut est agitée vigoureusempendant 30 secondes avec 20mL
d’eau distillée dans un tube a essai. Le tuberestie disposé verticalement. Apres 10
mn de repos, une hauteur de la mousse persistaipi&iieure ou égale a 3 cm, indique
la présence de saponines (Ranarivelo, 2004).

2.3.10.Composés cyanogenétiquedans un tube a essai, humecter 2g de matégéitaiésec
avec une quantité suffisante d'eau puis ajouterL1d® CHC}. Insérer ensuite une
bandelette de papier filtre Whatman imprégnée detien fraichement préparée de
picrate de sodium (5g de P&EOs; + 0,59 d'acide picrique + 100mL d'eau distillaeste
au-dessus de la drogue et plier sur le bord du &ubssai. Boucher le tube avec du
coton hydrophile et chauffer a 35°C au bain madedant 3 heures. La présence des
composés cyanogeénétiques est indiqué par le videgda coloration du papier
picrossodé au rouge orangé par production de HGX¢D, 2003) (Alilou, 2014).

2.4. Activité antioxydante

Une analyse par chromatographie sur couche minékmpmaire révélée au DPPH permet
d’avoir une approche qualitative de I'activité aadicalaire des différents extraits de fruits ébsdi
La méthode quantitative de mesure de [Iactivitéiradicalaire permettra de déduire la
concentration inhibitrice IC50 de ces extraits.

2.4.1Mesure de I'activité antiradicaire par méthode spexnétrique au DPPH

Le 2,2'-diphényl-1-picrylnydrazyle ou DPPH est uadical libre qui présente une bande
d’absorption caractéristique a 517 nm liée a laméace des électrons non appariés. En présence d'un
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substance chimique antioxydante dans I'échantdlualyse, le DPPH est réduit et change de couleur du
violet au jaune clair. La mesure de I'absorbancee& échantillons testés sur le spectrometre UV-
Visible de marque PERKIN ELMER a la longueur d’orile’ nm permet de mesurer l'intensité de la
décoloration des solutions. La concentration inhd® IC50 de I'extrait étudié, concentration
correspondant a la réduction de 50% de I'absorbarnitiale du blanc B, est alors déterminée sur le
graphe représentant la courbe dinhibition (coudbactivité antiradicalaire en fonction de la
concentration de solution d'extrait testé). L'aitévantioxydante de la solution étudiée est ensuite
comparée a celle de l'acide ascorbique (antioxydentéférence) (Brand-Williams, 1995) (Singh,
2011). Le spectrométre est initialement calibréaa€x le méthanol comme solution étalon E.

La méthode au DPPH de PAJERO et al. (Codina, 20é88krement modifiée, décrite par
(Kgatle, 2007) puis (Bidié, 2011), a été adoptéer poesurer l'activité antiradicalaire de I'extreaste.
Une gamme de concentrations allant de 0 a 80 pgfiektrait de matériel végétal ou d'acide
ascorbique est préparée dans le méthanol. Un vadien®5 mL de cette solution est mélangé a 2,5 mL
de solution 100 uM de DPPH préparé également @amgthanol. Aprés homogénéisation, le mélange
est incubé a la température ambiante (25°C) dammile a I'abri de la lumiere. Aprés 30 minutes
d’'incubation, I'absorbance de I'échantillon testélae & 517 nm contre celle d’'un blanc qui ne ieot
gue la solution méthanolique de DPPH.

L’activité antiradicalaire AAR (%) de [I'échantilloriesté correspondant au pourcentage
d’inhibition du radical DPPH est calculée selomliétion suivante :

Ao (Absorbance du blanc)- A(Absorbance de 1'échantillon) o

Ag (Absorbance du blanc) 100

AAR (%) =

L'absorbance du blance&xorrespond a I'absorbance maximale obtenu avealldgion 100 uM
de DPPH (40mg/L).

La concentration inhibitrice IC5Qug/mL), concentration d’extrait de plante ou de tiaxydant
de référence responsable de 50% d’inhibition delcaax DPPH, permet d'évaluer le pouvoir
antioxydant de I'extrait analysé.

Les valeurs de concentration inhibitrice IC50 desragts de E. jambolanaet de I'acide
ascorbique, sont déterminées par extrapolatiolesucourbes de tendance «y » les plus proches des
graphes d’'activité antiradicalaire en fonction descentrations d’extrait analysé ou de I'antioxytdaa
référence, avec un coefficient de déterminatioRdd.a valeur d’AAR, telle que y = 50%, correspond
a la concentration inhibitrice IC50 de I'extraitidie (Nouioua, 2012).

2.4.2Méthode « bioautography »

L'identification qualitativein situ des substances a activité antioxydante est réadiston la
méthode « bioautography » (Gangopadhyay, 2015¢hr@matographie sur couche mince ou l'activité
antioxydante est révélée au DPPH, selon (Takao4)19Gette CCM est effectuée sur plaque
chromatographique a gel de silice 60F254 sur stiggofeuille d’aluminium 20cm x 20cm de marque
Merck. Les chromatogrammes obtenus sont alorsésysr pulvérisation de solution méthanolique de
DPPH a 2 mg/ml. Apres séchage et incubation de BQites a l'air libre, les taches de migration
relatives aux substances a activité antioxydanparagssent en jaune-clair sur fond violet. L'inighs
de coloration des taches indique I'activité antiteayte de I'extrait et de la substance éluée.

La comparaison des taches de migration d’autregupl migrées dans les mémes conditions
chromatographiques, révélées avec les réactifsifispies permet de connaitre qualitativement les
familles phytochimiques d’appartenance de métamlitsecondaires responsables d’activité
antioxydante (Grzelak, 2011) :

= terpénoides et stéroides : réactif de Liebermamnhaud,
= flavonoides : réactif de trichlorure d’aluminium@ig,

= coumarines : vapeur d'ammoniaque {)H

= composeés phénoliques : réactif de chlorure ferrieg@k.
= alcaloides : réactif de Dragendorff.
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L’élution a été menée avec le systeme éluant deeldgpement toluéne/acétate

d’éthyle/méthanol - 2:6:2 (v/v/v).
3. RESULTATS ET DISCUSSION
3.1. Rendement d’extraction

Les résultats d’extraction hydroéthanoliqgue dedigmarétudiées des fruits concernés sont
récapitulés dans le tableau 1.

Tableau 1: Tableau montrant le rendement des extractiodsd@ghanoliques

Partie du fruit étudiée Volume de solvant Masse Masse de Rendement
d’extraction (ml) initiale (g) I'extrait (Q) d’extraction (%)
Pulpe deP. guajava 200 10,590 4,026 38,02
Pelure deM. paradisiaca 200 10,273 3,128 30,45

Les rendements d’extraction hydroéthanoliqgue detiesade fruits étudiées sont tous assez
éleveés. Ce fait s’explique la présence majoritd@esubstances osidiques dans les fruits.

3.2. Criblage phytochimique
Le tableau 2 récapitule les résultats des scregpiitytpchimiques effectuées. Les notations
suivantes ont été adoptées pour les appréciatmpsadence de substances chimiques lors des esblag

phytochimiques :

Tableau 2 Récapitulation des résultats du screening plymoique des parties de fruits étudiées

Pulpe de Pelure de
P. guajava M. paradisiaca

Coumarines - +++

Flavonoides - +++
Anthocyanes - -

Leucoanthocyanes +++ +++
Tanins condensés + -

Tanins hydrolysables - +++

Composés phénoliques + +++
Quinones - +

Stérols insaturés +++ +++

Stéroides lactoniques +++ +++
Triterpénes +++ -
Stéroides ++ +

Cardénolides +++ +++
Iridoides + -
Saponines - -
Hétérosides désoxy-2-sucres - -
Alcaloides - +
Hétérosides cyanogenes - -

Test négatif (-) ; Faible présence (+) ; Présenggenne (++) ; Présence abondante (+++).

Selon les résultats du tableau 2, la pulpePdguajavaet la pelure deM. paradisiacasont
riches en variétés de métabolites secondairesulpee gle goyave renferme des leucoanthocyanes, des
stérols insaturés, des stérols lactoniques, despines, des stéroides, des tanins, des cardénelid
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d’autres composés phénoliques. L'extrait hydroéthgne de pelure de banane est marqué par la
présence de coumarines, de flavonoides, de ledwmam@nes, de tanins hydrolysables, stérols
insaturés, des stérols lactoniques, des cardésoliths dérivés quinoniques, des alcaloides etrdsaut
composés phénoliques. Tous ces meétabolites secesdsint responsables de nombreuses activités
biologiques et la richesse de ces parties étudiéefruits en ces substances montre leurs intéréts
pharmacologiques, en particulier leur activité @ntdante. Ces résultats vont permettre d'interpréte
par la suite les CCM de screening phytochimique edeémaits a activité antioxydante par la méthode
« bioautography ».

3.3. Activité antioxydante

Les intensités et les trainées de taches obsesuéds CCM de « bioautography » préliminaire
d’'activité antioxydante des extraits hydroéthanadig| révéléén situ au DPPH, par migration réalisée
avec le systeme éluant de développement toluénetaadéthyle/méthanol (2:6:2) (v/v/v), démontrent
selon le tableau 3 que la pulpe leguajavaet la pelure dé&/l. paradisiacadisposent de nombreuses
substances naturelles & activité antioxydante.

Tableau 3. Résultats des CCM préliminaires d’'activité axyidante par révélation au DPPH

Partie du fruit Nombre de spots jaunes| Activité antioxydante
Pulpe deP. guajava 2 et trainée ++
Pelure deM. paradisiaca 3 et trainée +++

Activité moyenne (++) ; Forte activité (+++)
3.3.1Mesure de I'activité antiradicalaire

Les résultats de mesure d’absorbance aprés inonlagi 30 minutes des mélanges de solution
méthanolique d’extrait de matériel végétal ou dantdant de référence avec la solution 100 uM de
DPPH sont donnés dans les tableaux ci-dessous.

Le tableau 4 donne les résultats d’évaluation AAR de I'acide ascorbique (antioxydant de
référence) et les résultats de mesure de '’AARedémits hydroéthanoliques de pulpeRlgguajavaet
de pelure d&/. paradisiacasont indiqués dans les tableaux 5 et 6.

Tableau 4 Mesure de I'activité antiradicalaire de I'acidscorbique

solution E B AAl AA2 AA3 AA4 AA5 AAB AAT7 AA8
concentration(pug/ml) 0 0 0,625 1,2% 2,5 5 10 2D 40 80
Absorbance A 0,000 0,625 0,377 0,331 0,307 0,2662010, 0,136| 0,056 0,016
AAR(%) 0,00 0,00 39,66 47,01 50,89 5750 67,89 78/281,08 | 97,38

Tableau 5 Mesure de I'activité antiradicalaire de pulpeRdgyuajava

solution E B PG1 PG2| PG3 PG4 PG5 PG6 PG7 PG8
concentration(pg/ml) 0 0 0,625 1,2% 2,5 5 10 20 40 80
Absorbance A 0,625 | 0,509| 0,409 0,378 0,348 0,318 0,303 0,287 860,2
AAR(%) 0,00 0,00 18,49 34,61 39,44 44,28 49,11 51{4B4,13 | 54,30

Tableau 6: Mesure de I'activité antiradicalaire de peluegMi paradisiaca

solution E B MP1 MP2| MP3 | MP4 | MP5 MP6 MP7 MP8
concentration (pug/ml) 0 0 0,625 1,2% 2,5 5 10 2D 40 80
Absorbance A 0,629 | 0,484| 0,367, 0,294 0,265 0,206 0,118 0,090 540,0
AAR(%) 0,00 0,00 23,01 4164 5328 57,94 67,26 8128564 | 91,46
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Les graphes correspondant aux courbes d’activitéadicalaires des extraits et de I'acide
ascorbigue sont tracés dans la figure 2. Les ceudbd¢endances ont uniguement été tracées poue quat
points expérimentaux situés autour de la valeur Al&RS0%.

120,00

100,00

--¢--Musa x paradisiaca

— e— Psidium guajava

—— Acide ascorbique

Activité antiradicalaire (%)
i
o
o
o

0 20 40 60 80 100
Concentration en pg/ml

Figure 2: courbes des activités antiradicalaires de pdgfe. guajavaet de pelure dbl. paradisiaca

Le tableau 7 donne les valeurs de concentratioibitribe IC50 des extraits et de l'acide
ascorbique, trouvées apres extrapolation sur lesbes de tendance «y » des graphes d'activité
antiradicalaire en fonction des concentrations tiégix analysé. En effet, pour la valeur y = 50%
d’AAR, on déduit la valeur « x » relative a la centration IC50 de I'extrait correspondant.

Tableau 7: Valeurs estimées des concentrations inhibitdG&€

Equation de la courbe de Concentration 1C50 Coefficient de
tendance adoptée (ng/mL) détermination R
Acide ascorbique y = 8,281.In(x)+44,047 2,05 0,987
P. guajava/pulpe y = 4,601.In(x) + 37,550 14,97 70,9
M. paradisiaca/pelure  y=-3,429% 26,72x + 9,811 2,04 0,968

D’apres ces résultats, la pelure Nrisa x paradisiacaétudiée possede une concentration
inhibitrice IC50 de 2,0dg/mL comparable a celle de I'acide ascorbique pagtant de référence, dont
I'IC50 est de 2,0pg/mL dans les mémes conditions expérimentaleséQdtat confirme que la pelure
de Musa x paradisiacast trés riche en substances a activité antioxgdaa pulpe de fruit dBsidium
guajavaavec sa concentration IC50 de 14§/MmL détient aussi d'un fort pouvoir antioxydantisna
un degré plus faible comparé a celui de I'acide®dmsque.

La comparaison des résultats de CCM de « bioaytbgra au DPPH résumé au tableau 3 avec
les valeurs trouvées de concentration inhibitri€&0 nous permet de confirmer les forts potentiels
antioxydants dont disposent la pelurdviigsa x paradisiacat la pulpe de fruit desidium guajava.

3.3.2CCM de screening phytochimique

Le screening phytochimique des substances a @ctwitioxydante a été réalisé par CCM de
« bioautography in situau DPPH. Les taches de migration de chromatopsaggwelées au DPPH sont
comparées avec les taches migration de chromatmdaoulvérisées de différents réactifs spécifiques
d’identification indiqués au sous-paragraphe 2apgs élution au systéme de solvant toluene/acétate
d’éthyle/méthanol - 2:6:2 (v/v/v).
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La confrontation des résultats de ce screeningoghymique par « bioaugraphy » avec les
résultats de screening phytochimique préliminaivesdus-paragraphe 3.2 résumé par le tableau 3
permet de dire que les substances naturelles resiples d'activité antioxydante de la peluréMiesa x
paradisiacasont des composés polaires comme les flavonoiss stéroides, des terpénoides, des
tanins hydrolysables et d’autres composés phéradigliactivité antioxydante de la pulpe de fruit de
Psidium guajavaprovient de leucoanthocyanes, de tanins condedsésstéroides, des terpénoides et
d’autres substances polaires comme les acides iqugennaturels, lui attribuant la saveur acide, et
n'ayant pas migré lors des CCM de screening phyttugoe. Ces substances sont toutes dotées de
propriété antioxydante en bloquant la formationraidicaux libres ERO ou par chélation des métaux
lourds toxiques a l'organisme humain (Fiorrucci0&P (Benbrinis, 2012). En effet, les composés
phénoliques a fort pouvoir antioxydant comme lasdhoides, les polyphénols, les tanins condensés ou
hydrolysables retardent I'apparition de maladieslicaasculaires, du cancer, du diabéete, de maladies
dégénératives associées au vieillissement (Imafrd,)2@ guérir les verrues (Streit, 2014).

Particulierement, dans I'optique de proposer auigitenes un meilleur état de santé de notre
corps, la forte activité antioxydante de pelurebdaane nous incite a trouver une valorisation Valab
de ce résidu organique habituellement jeté a ldb@itm) dans le domaine phyto-médicamentaire. En
réalité, en Afrique, beaucoup de tribus autochtwwd connus pour consommer ensemble la banane
mdre et sa pelure dans certaines régions du m@ates la société asiatique, depuis les temps anciens
les gens font frire les peaux de bananes mdresrwes ccomme croustillant riche en antioxydant
(Lancoméga, 2014).

A Madagascar, parmi les usages traditionnels gqeelare de banane, on connait ses qualités
pour guérir les plaies infectes, a guérir les v@sywomme agent antihémorragique et cicatrisastder
la circoncision (Descheemacker, 1979). Ces vertug tous associées a la propriété antioxydante
apportée par les substances naturelles inclusedaaelure de banane.

4. CONCLUSION

La pelure deMusa x paradisiacaet la pulpe deéPsidium guajavasont des produits naturels
dotée d'importante activité antioxydante par leich@sse en substances biologiques comme les
flavonoides, les terpénoides, les stéroides etrdauoomposés phénoliques. Dans ce travail, naussav
suscité les intéréts dans la valorisation médieini@ la pelure de banane, sous-produit agroaliinenta
souvent jeté dans les poubelles et de la goyaveesbuaissée a pourrir dans les champs comme
produits alimentaires riches en substances antaooxgd. La consommation de ces produits naturels
contribue a limiter le dommage oxydatif au seinndgre organisme humain, empécher I'apparition
précoce de nombreuses maladies cardio-vascula@ivesancer, du diabete et limiter I'apparition de
nombreuses maladies dégénératives associées lliasdaient.
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