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INTRODUCTION: INTERET DU CAFQ-BOISSON POUR L'ETUDE DE
CES ACTIONS ’

Mes resultats précédents {C OLCNRA, 1978} établissent gue des vaiistions,
souvent importantes, d2s teneurs en depsides surviennent lors du
franchissement de certaines étapes physiclogiques de la vie du caféier.

Ces reiations entre depsides et événements physiolegiques conferent a
ces composés un statut plutot de participant actif du métabolizm= gue de
déchet inerte (COLONNA, 1979).

Cette présomption se trouverait renforcée et la signification biolcgique de
ces substances naturelles mieux cernee. si 'acide chiorogénigue, ses
composants st las autres depsides se revelaient comme possédant une ou
des actions sur i¢ fonctionnement .3 vegétaux et ces étres vivanis en
genéral.

Il me parait donc indispensable de faire d’abord le point sur ce que 'on
sait des effets de ces polyphéncls sur !a physiologie humaine et animaie.
C'est la consommation, d'ailleurs croissante (HASLBECK et MEHNERT,
1971), de la boisson de café qui a permis de procéder a diverses
observations sur ce sujet.

Cette boisson contenant aussi de la caféine, il semble utile de mener cette
recherche des effets connus des depsides comparativemani{ a celle des
actions de la caféine. Il conviendra, en particulier, de souligrier les cas
éventuels de toXicité se rapportant respectivement a ces deux types de
substances.
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PART DE LA CAFEINE DANS LES EFFETS DU CAFE-BOISSON

Le café-boisson exerce ses effets principaux sur (e systéme nerveux
central, sur le systeme cardio-vasculaire, sur le canai stomaco-intestinal et
'ensemble foie-bile (CZOK, 1967).

De nombreuses études traitent de la part de responsabilité de la caféine
dans ces actions principales et aussi dans quelques autres. Des travaux
récents permettent de percevoir dans le détail et avec plus de précision le
role de cette base purique.

CAFEINE ET METABOLISME .
Sur le plan métabolique, lié au fonctionnement normal ou pathologique de
Forganisme humain ou animal, quelgues faits méritent l'attention.

L'accocutumance 4 la caféine accélére l'absorption de cette base par
I'organisme mais active encore plus grandement son élimination par le
systéme rénal ; il s'en suit une diminution trés nette de ia durée de séjour
dans l'organisme (S CHMIDT, 1967).

La caféine accroitrait I'intensité de la lipolyse (HASLBECK et al., 1971). Elle
augmente les teneurs du sérum en acides gras libres ainsi que les teneurs
du foie en matiéres grasses (AMMON et al, 1967}, il s'agit d'une
mobilisation accrue des matiéres grasses de réserve. L'étude des profiis
journaliers concernant les acides gras libres, le glycérol et les tri-

. glycérides (SIEDEK et al., 1971) montre des modifications du métabolisme,
pouvant conduire & l'infarctus; I'évolution journaliére de f'insuline et aussi
du glucose corrobore ces observations; les faibles ampfiudes de ces
variations autorisent probablement a conclure & I'absence de signification
pathogéne a leur sujet mais elle n'en existent pas moins.

D'aprés HEYDEN (1971a), il n'y aurait aucune corrélation entre café et
cancer; de méme, la caféine semble sans effet sur le diabéete (HASLBECK
et al.,, 1971), bien qu'elle provogue des changements de la tolérance au
glucose. Eile interviendrait trés probablement dans les effets bénéfiques
du café ajouté au régime alimentaire des enfants atteints de kwashiorkor
(PENA, 1971).

RIKER et KENSLER (1967) puis HEYDEN (1971b) discutent des liens entre
caféine et maladies cardio-vasculaires: il est curieux de noter que les
consommateurs voient leur pression artérielle s’'abaisser et que le taux de
sucre dans le sang s'éléve, & jeun, chez les grands consommateurs.
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CAFEINE ET MUTATIONS

Le probléme d'éventuelles actions mutagénes de la caféine est aussi
discuté: ROHRBORN (1971) a constaté des mutations chez des microorga-
nismes, des plantes supérieures, la drosophile et des cellules humaines en
culture aseptique mais pas chez la souris.

CAFEINE, SOMMEIL ET PSYCHOMOTRICITE

Quelques faits sont trés bien établis sur ce sujet. Sur le plan du sommeil
et de fa psychomotricité, on peut dire que lI'ingestion de caféine par les
buveurs modérés de café entraine une amélioration immédiate de la
vigilance mais aussi une diminution du sommeil profond qui tend a ia
iongue a annuler 'effet précédent (METZ, 1963).

On peut chiffrer & dix-huit minutes par nuit la perte de sommeil due a la
prise modérée de café non décaféiné (MUILLERLIMMROTH, 1971).

Il faut savoir aussi qu'en général I'absorption de caféine ne compense pas
la perte de psychomotricité qui suit I'ingestion d'alcool (DAHME et al.,,
1971).

TOXICITE DE LA CAFEINE .

Quoiqu’ il en soit, la forte toxicité de la caféine est souvent soulignée.
D AUBERT (1967) constate, chez le rat, des lésions histopathologiques du
foie et des reins ainsi qu'une aggravation des néphrites chroniques apres
une absorption prolongée de caféine; des doses de 189 mg/kg de poids
du corps sort considérées comme sub-létales donc trés prés d'entrainer la
mort.

La consommation de caféine est par ailleurs abondamment contre-
indiquée; ces contre-indications doivent étre prises au sérieux (NEDDE,
1965) en cas:

— de troubles du systéme végétatif ;
— de dystonie végétative;
— de déréglements nerveux;
— de syndromes des racines nerveuses;
— de syndromes cervical et lombaire;
— d’hypersensibilité douloureuse;
— d’hypertonie; :
— d'artériosclérose;
— de métabolisme basal élevé;
-— de giaucome, et chaque fois que I'on cherche & ménager ;
-— les fonctions de la circulation.
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On doit toutefois remarquer que 'absorption de café sembiz compenser la
diminution de la capacité fonctionnelle gui iniervient & certaines haures
de la journée (ULRICH, 1965); lactivité 1’augmenie pcuriant pas, aprés
absorption de caféine, chez les malades dont le systéme nauro-végétatif
.0asséde un fonctionnerment perturbé; or, d’aprés cet aiteur, soixante
pour cent des malades souffrent dans les sociétés industrielies dites
développées, de déreglements nerveux de diverses sortes; aussi une
certaine modération doit étre recommandée dars I'utiisation ge cette
boisson dautant plus qu'elle n'aménera pas icujours raccroissement
recherche de I'activité.

Dans les cas de fonctionnement imparfait de I'estomac, du foie ou ce la
vésicule biliaire comme dans ceux de gastrites et d’ulceres stomacaux ou
duodénaux, I'absorption de caféine doit étre contrélée et limitée car elle
ne peut qu'aggraver tous ces troubles du tuve digestif.

Méme si la consommation de café reste souhaiiable, en cas de régimes
divers par exemple et nous avons cité le cas du kwashiorko., il convient
d'utiliser un produit traité dans lequel la quantité de substances
physiologiquement nocives a été diminuée.

AUTRES SUBSTANCES PARTICIPANT AUX EFFETS DE LA BOISSON-
CAFE ’

Devant ces incorivénients non négligeables de l'ingestion de caféirie. on
pourrait se demander pourquoi la boisson de czfé doit sa faveur
augmenter constammeni dans les pays industrialisés comme dans les
autres ; en Allemagne Fédérale, par exemple, la conscmmation de café a
quintuplé en guelques années (HASI.BECK et MEHNERT, 1971) et atteignait
plus de cing kilogrammes par an et oar personne au début de la décennie
qui vient de s'écquler.

It est vraisemblable:
- d'une part, que les inconvénients précédents sont compensés par
l'action psychique stimulante et euphorisante du café, dont une partie
revient a ia caféine;
— d’autre part, que d’autres substances, maoins toxiques, participent a
cette action du cafe.

Parmi ies substances qui, a cité de la caféine, pourraient effectivement
contribuer a cette action, on peut ciier:

— la trig\onelline;

— les lipides, groupés sous le nom «d'huile de café»;

— la vitamine PP, qui mérite une mention particuiidre (ADRIAN, XABRE-
GAS, PENA, MORAIS de CARVALHO et GOMES, 1971);

— l'acide chlorogénique et ses isoméres, désignés sous la déncmination
gériérale «d'acides chiorogéniques» (SONDHEIMER, 1964; COLONNA,
1978) ;
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— les subsiancss seiuiries dans éther éhvylique;

— ie3 substances de brunissement,

le « d'acides chicrogérijues » (SONUHEIMTR, 1804 | SOLONNA 1578)
— les substance. solubles dans Vather éth t'que

— les substance: de bruiissement:

— les méthyimercapta-« >t

@8 mannanas (ALBANESE. 1962)

ADR'AN et s2s codacoraiedrs (1971) indiquant que quatre tausus ce cat?
par jour amenent dix niligrammes te vitamines PP et cond.iysit & une
re80rptin; coMmyiote s la pellagre, provoquee cner homme par 'absarce
de cetie vitamine.

Les dcses ninlegiquemeni efficaces cde  huhe de café» sont d= cing
centidmes de miliigrasimus par kilogram. ;@ de poids du corps; compte
tenu des teneurs en < hu'g» des cafés couramment absorbds, i est seu
probzcole gue ses effets s= manifestent.

La trigoneiline, présente A raison de cing pari:@s pour mille cans la tasse
de café, n'a agi sur des rats qu'a raison de juarainte miliigraremes par
kilogramme de poids ¢y <corps (GZOK, 1865); lingesion isabiruelie
jeurnialiére ¢tant de i'ordra e un mili yramma par kilogramme ds poids du
corps, il est improbable que cette substance joue un role Jans les effets
du cafe.

PART Dt L'ACIDE CHLORGGENIQUE DANS LES EFFETS DU CAFE-
BOISSON

L'inverse, au contraire, s@ vérifie pour izs « acides chlorogéniques». i_es
doses bioiogiquement efficaces vont de trois & guaire milligiainmes par
kilogramme de poids du corps (CZOK, 1985). Le café vert «tel quel»
contient jusqu’'a newuf pour cent de depsides, cest-a-dire d'acide
chlorogénique « sensu strictc > et de ses isumares ; par ailleurs, la perte a
la torréfaction n'aiteinit pas cinquante pour cent (SMITH, 1963). D'apres
CzoK (1985}, le café-boissqn renfermerait au moins deux pour cent de
depsides.

On a pu montror {ALBANESE, 1963) qu'en versant cert mullilitres dleau
distiliée beuil'ante sur cing grammes de cafe torréfié moulu, on obtient,
au bout de dix minutes, selon ia procédé nidénager de préparation du
breuvage, une tasss de cent miiliiitres de boisson, compasée, antre autrs,
de cinquante rauf milligrammes de caféine, cinquante quatre milli-
grammes de trigoneiline mais deux cents milligrammes, au moins, de
depsides.

Ceci a été confirmé (GOUNELLE de PONTANEL et DUMAS-ASTIER, 1970) :
une tasse de cent vingt millilitres, préparée A partir de dix grammes de
café soiuble ou moulu renferme de deux cent vingt & sept cents
milligrammes « -i'acides chlorogéniques ».

li est donc permis de conclure que cfisita tasss de café introduit dans
l'organisms humain suffisamment d’acids chlorogéinque pour que s6s
effets se fassent sentir. Gueis sont donc ces efieis ?
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ACIDE CHLOROGENIQUE ET ALLERGIE

Dés 1954, SEEL, en plus des propriétés stimulantes de ce composé,
signale qu'il pourrait présenter des propriétds irritantes; plus tard,
FREEDMANN KRUPEY et SEHON (1961) puis SCONDHEIMER (1964) discutent
d'un pouvcir allergéne de {‘acide chlorogénique ; certains autres auteurs
pensent, & ce sujet, qu'il pourrait y avoir plutdt intervention d’'une protéine
spécifique. On a aussi évequé une action en synergie avec la caféine.
L'action irritante ou all?rgéne des depsides parait donc peu probable.

§

ACIDE CHLOROGENIQUE ET SYSTEME MNERVEUX CENTRAL

i-‘action stimulante sur le systdme nerveux centra! parait incontestable
chez le rat (CzZOK et LANG, 1861a; CzOK, 1965); elle fait encore
actuellement I'objet de mises au point (AMMO, et KUNKEL, 1976).

VALETTE et VORIN (1069} puis GQUNEILE de PONTANEL et DUMAS-AS-
TIER {197C) Atablissent par ia recherche de seuils d'électrochocs chez la
souris que l'acide chlorogénique posseéde une action stimulante centrale
propre, dont le mécanisme leur parait différent de celui de la caféine.

Notons que ce composé accroit Ia tonicité de l'utérus {CZOK et LANG,
1961b) et diverses fonctions digestives (CZOK, 1965).

ACIDE CHLOROGENIQUE ET SYSTEME DIGESTIF

L'influence des depsides sur ie canal stomaco-intestinai d'une part et sur
I'ensemble foie-bile d'autre part sembie particulierement bien étabiie.

L'acide chlorogénique {(CZOK et LANG, 1961b) accroit:
— la sécrétion d’acide chlorhydrique par 'estomac;

— la sécretion de la bile par la vésicule biliaire;

— les mouvements péristaltiques de l'intestin.

Il est précisé que les eftets des divers depsides el des acides qui les
constituent peuvent, en partie, étre différents; ainsi, en ce qui concerne
linfluence cholérétique, 'ss composés phénoliques, qui agissent moins
fortement que ia pyrocatéchine, la résorcine ou I'’hydroquinone, ne sont
pas tous efficaces au méme degré; I'action diminue dans I'ordre suivant.
acide férulique, acide cafeique, «acide isochlorogénique», acide trimé-
thoxycinnamique, acide chlorogénique, cynarine, acide néochlorogénique
et, enfin, acide quinique.

Par ailleurs, l'acide féruiique, comme la pyrocatéchine, le pyrogailol et
Fhydroquinone, inhibe fortement le péristaitisme alors que les acides
cinnamiques et caféique, par exemple, I'excite (CZOK, MIDANI et FINKE,
1971)
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ACIDE CHLOROGENIQUE ET SYSTEME CARDIO-VASCULAIRE

On admet que les depsides n'auraient pas d’action sur le systéme cardio-
vasculaire; il n'en aurait pas non plus sur la métabolisme des lipides dont
le fonctionnement peut avoir des répercussions sur cet appareil cardio-
vasculaire (CZOK, 1967). Une étude plus approfondie et plus précise de
I'effet des constituants du café, autre que la caféine dans ce domaine
parait toutefois nécessaire & RIKER et KENZLER (1967).

ACIDE CHOLOROGENIQUE ET CAFEINE

Une synergie d'action entre acide chlorogénique et caféine a été évoquée ;
elle ne semble pas en fait clairement établie ; il revient & SCHMIDT (1967)
d'avoir apporté un élément concret a ce sujet; travaillant sur des rats, il
indique que I'acide chlorogénique:

— accroit I'absorption de ta caféine par l'organisme;

— allonge la durée de séjour de cette base dans le corps et

— en retarde I'élimination par les reins

par ces actions, indiscutablement prouvées, I'acide chlorogénigue favorise
bien les effets de la caféine sur I'organisme.

On peut remarquer, avec CZOK (1967), que le café et le thé n'exergent pas
des effets identiques, méme lorsqu'ils aménent des quantités égales de
caféine; Il'explication de ce phénoméne pourrait, a mon avis, étre
recherchée du co6té des substances accompagnatrices comme, par
exemple, l'acide chiorogénique et les depsides, qui non seuiemen:
peuvent modifier |'action de la base purique mais qui, de plus,
développent leurs propres actions.

Considérant l'intérét de I'emploi de café par les sportifs, FISCHBACH
(1967) précise que chez un étre « bien éveillé » I'action corticale usuelle de
la caféine est a peine décélable tandis qu'il affirme que Vlacide
chlorogénique intervient surement dans l'activité totale de la boisson.

ABSENCE DE TOXICITE DE L'ACIDE CHLOROGENIQUE

Contrairement aux cas de toxicité de la caféine, abondamment cités dans
la littérature, aucune implication défavorabie n'intervient, jusqu'a mainte-
nant, pour le depside chlorocgénique.

BORIES et DURAND (1971) établissent avec certitude que:

— des doses conséquentes d’acide chiorogénique,

— incorporées quotidiennement a la ration alimentaire,

— durant une longue période,

n‘ont causé aucun préjudice aux rats qui faisaient I'objet de I'expérience;
on peut conclure 4 une absence réelle de toxicité.
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Catte absence de toxicitd, jointe aux effets reconnus dexcitation
relativement douce du systérme nerveux central, qui expliquent la prise ce
café I» matin au réveil, jointe aussi aux effets reconnus de stimulation deas
fonictions digestives, qui explizuent la tasse de café d'aprds ie rzpas
{COLONNA, 1978, 1979), ne sewt qu'attirer I'attention du nutritioniste at du
diéteticien sur ces composes (G OUNELLEde PCNTANEL et DUMAS-ASTIER,
1970 ; EKLUND, 1975}, dont i acide chlorogénigue est le principal représen-
tarnd.

i est tres clair que des miilions d'étres humains subissent quotidienns-
meni igs effets des depsides; pour un homme de tailie normals,
ingestior d'environ trois cents milligrammes de densides garantit la

stimuiation de la plupart des fonctions digestives et du systéme nerveux

sentrai; or, ces compossas r'existent pas seulement dans le grain de café
ou la feuitie de thd mais aussi chez bien des produits végétaux a action
stimulante, comme le «maté » ou tout simplement le vin. €t chez btien des
alirnents usuels, comme ia pomme de terre, la patate doucs, la tomate, i2
poire, la pomme la péche, le raisin, ia prune, le pruneau, Ia cerise, etc.
{(SONDHEIMER, 1958, 19684 ; COLONNA, 1978, 1979; etc...).

TRAVAUX ACTUELS SUR LES EFFETS DE L'ACIDE CHLOROGE-
NIQUE

Les résultats rapportés ci-dessus peuvent étre considérés comme
définitivement acquis. Des travaux plus récents, traitant des effets des
depsides et de leurs constituants sur les organismes vivants, meéritent
probablement de recevcir confirmatidon. Parmi ceux-ci nous citercns
quelques études portant:

— sur lintervention des depsides au niveau de la fixation des protéines
comme

— sur les interactions entre depsides et protéines (SABIR, SOSULSKI et
FINLAYSO, 1974) ;

— sur les possiblités d’'absorption de I'acide chiorogénique chez le rat
{CZOK, WALTER, KNOCHE et DEGENER, 1974);

—- sur les effets de I'acide caféique quant a V'absorption de la thiamine
{SCHALLER et HOLLER, 1976; ;

-— sur Vactivité anti-androgéne de l'acide férulique (YOSHIDA et al., 1978},
—-- sur ies implications de {'acide chlorogénique dans les processus de
cioissance, de développement et d'utilisation de !la nourriture par les
larvas de lépidoptéres (REESE et BECK. 1976).

CONCLUSIONS -

L'un des points qui ressort de I'examen que nous venons d'effectuer se
rapporte a la différence de toxicité des substances comparées:

-- la toxicité de la rcaféine s'exerce d'une fagon certaine et sous de
muitiples aspects;
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— par conirg, 'acide chiorogénicue et les depsides font pieuve d'une
innocuité sans discussion.

Par ailleurs, 'on doit, avec certiti;de, créditer les depsiicy da deux series
daction sur ies organismes humains et animaux.

— la premig¢re comme excitant du gysiéme nerveux ceniral;

— la seconde en tant que stimulant de plusieurs fonctions digestives.
relevant du for.ctionnement de 'estomac, du foie, de 1a vésicuie diliaive et
de l'apparei! niestinal.

1 résulte de ces observations qu'un café, méme sans caféine, conservera,
grdze aux depsides, ses vertus stimulantes et restera i'cbjet d'une
:~on5ummation en constante progression. Cette perspective s'adresse
auss hien au cai¢ décafgéine aitificieiiemant quau café sans caféin=
ottenu nawrellement, qui représenterait un chjectii valable, & m:yen ou
long terma, de ia caféicylture malgache.

Line autre remarque concerne lexisience des depsides dans i ration
alimentaire journalidre, méme en dehors de l'ingestion de café chsz un
grana norbre d'étres humains; cetie présence se situe au nives. de
doses actives et améne la prise an considération de ces suisianaes
pronclioues naturelies par ie nutritionniste et le diététicien.

On soulignara aussi que les cherchaurs seablont mettre, actuellersaent, en
¢vicance dzs actions non encore bisn connues das depsides; i reste
vreisembiabie que ce dumaine constituera un champ de rachercnes
sxpicrd plus prefondément dars le proche avenir

<y
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